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KINO
_ s =

=20 - 23 XII, godz.16
Krélowa Sniegu: Po drugiej
stronie lustra 3D

=20 - 23 XII, godz.18
(Czarodziejka Lili ratuje $wieta
Dubbing 2D

=20 - 23 XII, godz.20
Swigteczne przeboje

=27 -30XIl, godz.16
Krélowa Sniegu: Po drugiej
stronie lustra 2D

=27 -30XIl, godz.18, 20.15
Pech to nie grzech

=30 XIl, godz.14

Krélowa Sniegu: Po drugiej
stronie lustra 2D
sWARSZTATY

mWarsztaty dla dzieci

Warsztaty dla dzieci: Grupa
teatralna ,Antrakcik”, Szko k
szachowa, Hip-hop, Szko ka
baletowa, Dzieci ca pracowr

plastyczna, Ceramika, Warsg-

taty perkusyjne, Warsztaty
wokalne, Dzieci ca rewia ta-
neczna, Malarstwo sztalugo
Warsztaty rysunku

mWarsztaty dla mtodziezy:
Grupa teatralna ,,Antrakt”,
Pracownia szk a artystyczne
Ceramika, Szké ka szachow
Warsztaty wokalne, Malarsty
sztalugowe, Warsztaty rysur

mWarsztaty dla dorostych:
Ceramika, Warsztaty wokalr

artystycznego

mZapisy na zajecia oraz szcze-
gotowe informacje w Dziale
Merytorycznym oraz pod nr
tel: 76/ 746 88 26.

GALERIA
»RYNEK 26"
codziennie: 10.00-18.00

SILOWNIA

Przy Basenach Zewnetrznych,
ul. 3 Maja 50

Godz. otwarcia:

Pn-Pt od 8.00 do 22.00
Sobota od 10.00 do 22.00
Niedziela - nieczynne

CAFE BAR

Osrodek Kultury

(ul. Skalnikéw 4)

m poniedziatek-pigtek, 13.00-
21.00 oferuje szeroki wybor
kaw i herbat, grzanki, tosty,
hamburgery, hot-dogi

Or em.

IQWYSTAWA @ Wernisazwy-
stawy potaczony z prezenta-
cja pigknego kalendarza uka-
zujacego fotografie przesie-
dlenicéw oraz ich prawnu-
V8w odbyt sie w piatek (7.12).
Uczestniczylo w nim wie-
lu pasjonatéw historii, a tak-
ze gtéwni bohaterowie — mo-
dele pozujacy do zdj¢¢ - Sa-
gd),ina Kroélikowska, Francisz-
ka Gren, Irena Mazur, Broni-
"stawa Nowak, Jan Szewczak,
'OK laudia Bogustawska, Kazi-
Kumierz Szydetko.

D

Fotogra e,
ktore wyzwalaj
emocje

. W rdd nas jest coraz mniej osdb pami taj cych
czasy przesiedle ludno ci w okresie powojennym.
Dlatego tak wa ne jest, by o tych ludziach
pamita i przypomina ich historie. Temusuy
wystawa ,Historia we wspomnieniach zakl ta”,
ktor mo na ogl da w Piwnicy pod Piastowskim

- Jest nam bardzo mito, ze
moglisSmy wzia¢ udziat w ta-
kim projekcie — méwili nam
bohaterowie zdjeé. Wérod
nich jest Kazimierz Szydet-
ko, ktéry nadal wiele cza-

su po$wigca swojej pasji, ja-
kajest rzezbiarstwo. Pan Ka-
zimierz w swojej pracowni
tworzy pigkne dzieta. Z kolei
z 98-letnim Janem Szewcza-
kiem wiaze si¢ ciekawa histo-
ria zwiazana z sesja zdjecio-
wa do kalendarza i wystawy.
Ot6z Magdalena Szymaszek,
autorka fotografii, pomimo

wcze$niejszego ustalenia ter-
minu wizyty telefonicznie,
zostata wpuszczona do do-
mu pana Jana po uprzednim
zweryfikowaniu jej tozsamo-
$ci przez wezwanego wcze-
$niej....policjanta. Tak, pan
Jan to bardzo ostrozny czto-
wiek, bo wczeséniej probowa-
no w niecny sposob wykorzy-
sta¢ jego dobre serce. Taka
postawa jest godna naslado-
wania przez wszystkie 0so-
by starsze.

Jedna z 0s6b prezentowa-
nych na zdjeciach jest bab-

KULTURA W REGIONIE

STRAUSS GALA

GLOGOW = Koncert Strauss Gala odbywa
sie w catej Polsce oraz Europie. Za sprawg
wspaniatych artystéw przeniosa sie Pan-
stwo do cudownego i wyjatkowego Swiata
Operetki i Musicalu, petnego mitosci, czu-
tosci, wzruszen, namietnosci, gorgcych po-
catunkéw. Ustyszycie Paristwo najpiekniej-
sze i najznakomitsze melodie muzyczne-
go kréla walca Johanna Straussa jak réw-
niez Emmericha Kalmana, Franza Lehara,
Paula Abrahama. Zabrzmig duety wszech
czasow: ,,Usta milcza, dusza $piewa”, ,Co
sie dzieje, oszaleje”, ,W rytm walczyka”,
»Myszko, to byta piekna noc”, wspaniate
arie: ,,Aria ze Smiechem”, popisowe utwo-
ry instrumentalne, jak i piosenki z reper-
tuaru Jana Kiepury: ,,Brunetki, blondyn-
ki” oraz duety musicalowe, a to wszystko
podane na najwyzszym poziomie. Termin:
04.01.2019r., godz. 18. Migjsce: sala wido-
wiskowa MOK. Bilety: 60 zt.

P

FOTPAWEL PAZDZIOR

cia Magdy, Klaudia Bogu-
stawska.

- To whaénie ona zaszczepi-
ta we mnie mito$¢ do histo-
rii opowiadajac miedzy inny-
mi o tym, jak trafita do Pol-
skiido Polkowic. To dla mnie
osoba szczegoblna, mowi-

ta autorka fotografii, ktorej
wzruszenie momentami $ci-
skato gardto i wyciskato tzy.
To sprawito, ze wernisaz byt
niesamowitym doznaniem,
petnym tego, co jest esencja
sztuki —emocji. Udzielity si¢
one wszystkim uczestnikom

wernisazu, dzieki czemu byt
on bardzo udany.
Zapraszamy do ogladania
wystawy w Piwnicy pod Pia-
stowskim Ortem. Kalendarz
zostatwydany w 500 egzem-
plarzach w ramach dotacji
z budzetu gminy Polkowi-
ce. Trafi on do mieszkancow
gminy, ktérzy odwiedza sie-
dzibie Victorii podczas Dni
Otwartych od poniedziatku
do pigtku w godzinach 17-19.
Konrad Kaptur

CZYTELNICTWO =& Celem pro-
jektuKrag Przyjaciot Biblio-
tekijest zacie$nianie wie-

zi migdzy czytelnikiem a bi-
bliotekarzem oraz wyro6znie-
nie czytelnikow szczegdlnie
zwiazanychz Biblioteka. Oso-
by, ktore zastuzyly na miano
,»Przyjaciot Biblioteki” otrzy-
maty nagrody rzeczowe w po-
staci, jakzeby inaczej, ksia-
zek. Sadzac po zadowolonych
minach bibliotekarki trafity w
gusta obdarowanych.

@ film

-To przyjaciele biblioteki

Malarstwo sztalugowe, Wargz
taty rysunku, Pracownia szk|a

Spotkanie podsumowuja-
ce projekt przebiegato w mi-
tej i przyjaznej atmosferze.
Uczestnikéw wprowadzitw
nig skecz ,,O Bibliotece” w
wykonaniu Kabaretu Moral-
nego Niepokoju. Wszyscy
wystuchali réwniez wierszy
pani Marii Teresy Woronicz,
lokalnej pisarki. Na koniec,
tradycyjnie zrobiliSmy wspdl-
ne, pamiatkowe zdjecie.

KoK

W piatek (14 grudnia) podsumowano 6smg edycje projektu Krag Przyjaciét Biblioteki. 23 osoby, ktore systematycznie wypozyczajq ksiazki, korzystaja z zasobow
multimedialnych, odwiedzajq czytelnie oraz w szczegolny sposéb angazuja sie w zycie biblioteki.

ﬂ_. [ | i
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wJurassic World: upadte krélestwo” - DVD

m Min y cztery lata, od kiedy luksusowy park rozrywki Jurassic/World zosta
zdewastowany przez dinozaury i zamkni ty. Isla Nublar jest dzi| opuszczona
przez ludzi, a dinozaury, ktére przetrway, probuj poradzi sobie w d ungli sa-
me. Kiedy u piony dot d wulkan budzi si do ycia, Owen i Claire za wszelk
cen chc uratowa pozosta e przy yciu stwory. Owen probuje odnale Blue,
zaginionego raptora, ktérego wychowa , dla Claire ocalenie dinozauréw sta-
je si najwa niejsz misj . Kiedy przybywaj na wysp , wulkan zaczyna ju wy-
rzuca z siebie deszcz lawy; Claire i Owen odkrywaj spisek maj cy przywrdci

powiedzi?

Ziemi do stanu, ktérego nie widzieli my od czaséw prehistorycznych..

\l ]
Szymon J. Wrdbel
»ojciec czyli O Pieronku”

FOTARCHIWUM

m Biskup Tadeusz Pieronek - wyrazisty Sekretarz Generalny Epi-
skopatu Polski, bezkompromisowy kap an w czasach trudnych py-
ta o konstytucj, Uni Europejsk , czy miejsce ko cio a w demo-
kracji. Z baga em wojennych i PRL-owskich prze y . Kim jesti czy
aby nie patrzymy na niego tylko przez pryzmat pojedynczych wy-

. . ,Klasyka bez granic”
Boze Narodzenie

LUBIN & Najpiekniejsze arie opero-

W\P ZLHONLP ZL WHF]Q\P ]D P leBM3iDn@ksycanVRien- & L
\% ] XND skiej, czar operetki i wirtuozowskie utwory
&LFKXWNR EH] IDQIDU GR V H UskdRcoreZutdadidRoliSi faDbidestra
%\ ]DPLHVINDU Z 7RELH L VaX*\ éicofishza-SeRvBRidnozna przed-
7R -H]XV NWyU\ URG] F VL SR Ut¥walide SjdidbDrbhibdhd \
QRF
%R*\ 6\Q Z VWDMHQFH FLF KXW NeRuzSiddseelkioihGziata @Bne\W
3UJ\QLYVA QDP SRNyYM L UDW X Q aedxlegfRd@ny@)migz]teBntoZ D ¢
OLAR FL :LHO L PL&RVLHUG]L H@myriedna ol RADVE-
3RMDZL4 VL QLHVSRG]LDQLH ERzU%RkENSODO™H D
&]\ ZLHV] *H -H]XV NRFKD &L BEWiueuymprermpyfaiprases ba-

, SUJ\SDWUXMH VL WZHPX *\F L Xi"Repagzppzydop neyticier-
1LH W\ONR Z]JDUG]HQLH QD ]LHPPEIHL Py & MESO &
5yZQLH* L XPDU4 VNADGDM F QB*RIBUYYHPHIR V
%\ 7\ PyJa *\tt L VL UDGRZDI L
%R 2E &L VWZRU]J\4 E\ &LHELH_PLaRZDu
%yJ QLH PLD4& QLF FHQQLHMV]HZJaﬁoPOWGF_

'ODWHJR Z\GDa ]D FLHELH 6\QDWMCZAWJDBarézne,przeplatajqcesie
1LH VWDZLD Z VZRMHM PLAR F Lioddd\ %iddhds&nieczoru. Pro-
-HVW SHAHQ GREURFL L PLA&\FK g5 GdideXoQidMoygdd i podha-

»Klasyka bez Granic“. W programie kon-

Koledowo

Odpowiedz na pytanie i wygraj bilet!

Wymie trzy tytuy Imow, ktére s zwi zane ze witami
Bo ego Narodzenia.

Bilety otrzyma sze 0s0b, ktére prze | prawid ow odpowied na adres;
konkurs.gazeta@ug.polkowice.pl lub dostarcz do siedziby redakcji Gazety Polkol

zwyci zcy. Wej ciéwki b d do odbioru przy kasach w Kinie w dniu projekcj
na ktéry b dzie obowi zywa zwyci ski kupon.

(t. imi i nazwisko oraz numer telefonu).

Kupony i zgtoszenia e-mailowe przyjmujemy do 2 stycznia.

Urszula Trybka Przychodze , Angelika Fiko .

OGLOSZENIE O PRZETARGU ,,NAWODNIENIE INSTALACJI SUCHYCH

PIONOW W BUDYNKACH WYSOKICH PRZY UL. SZTYGARSKIEJ 15-17,

RATOWNIKOW 7-9, 10-12 NALEZACYCH DO ZASOBOW SPOLDZIELNI
MIESZKANIOWEJ ,,CUPRUM” W POLKOWICACH.”

targ na:

S Termin sk adania ofert:  07.01.2019r. do godz. 10.°°
Termin realizacji zamo6wienia: 15.01.2019r. do 15.05.2019r.

15.°° tel. (76) 746-18-66, ( 76) 746-18-44

Kryterla oceny ofert i ich znaczenie: 100%

LHE

ultaaﬁejow

cena oferty netto -

3

rt nast pi w siedzibie Spo dzielni Mieszkaniowej ,Cupru
4A - sala narad w dniu 07.01.2019r. o godz. 10.15
1. Wnios wymagane wadium w wysoko ci 5.000,00 z .

rem zakresowi robot zawartemu w specy kacji przetargowe;j.
3. Spe niaj warunki opisane w specy kacji przetargowe;.

7DN ZLHONL %yJ VWDa VL QD PR pdsQ@afaleEdit)sDrGH® \ P
PDOXWNLP spodziewa sie tylko klasycznych wykonarn.

7HUD] EH] QLHELD VNLHJR VSOHM®ERYX™ETHNFEL WNLHP ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
FLFKXWNLP stycznym wykonaniu (skrzypce, basy pod- ds. Przeciwdzia ania Przemocy w Rodzinie
. ; halanskle dudy) mieszaj S|eztym| ener- 59-100 Polkowice, ul. Lipowa 2, pok. nr 3 )
AANUJHN& VL VZHM FKzDa\ E\ E\U t% é/ Q\P tel. 76 724 67 11, fax 76 724 67 03, e-mail: e.olszewska@ops.polkowi
Znyml nowoczesnie zaaranz wany-

/RELH mi. Bedzie mozna zaspiewac razem z Seba-

Je eli do wiadczasz przemocy w rodzinie lub znasz inne osoby,
ktore cierpi z tego powodu. PRZYJDZ!

\NRQDa GRVNRQDaH QLHELD VNdoGahtobd @R kol Qe
] LHPVNLHM R ] GRELH dzy innymi: ,,Gdy sie Chrystus rodzi” czy

*G]LH MHVW VSUDZFD WHJR Z L HrouidshibbgiRerV/af)XoPidkpok. P
]JDP WX"

&]\ 2Q GR ZLDGF]\ F]JFL L FKZD atWirRZio A I R
PRPH Q W X «" godz. 19. Miejsce: Sala Teatralna , IMPART.
Bilety: od 99 do 130 zt.

stuchac jak sie koledowato i nadal koledu-

TP
Autor: Elzbieta Baranowska

MX* Z

RF Qlﬂﬁgtﬂ Polkowic informuje, ze mieszkancom Gminy Polkowice
udzielane s bezptatne porady prawne w zakresie dochodzenia roszczen
z tytutu wystepowania szkéd gérniczych.
Porad udziela radca prawny Robert Kurowski, ktéry przyjmuje w siedzibi
Radcéw Prawnych QLQ H. Bucyk, P. Kaliciak, R. Kurowski sp. j. Oddzia

8.00 — 15.00, nr telefonu 76/845-40-42.

Redakcja Gazety Polkowickiej wraz z Kinem Polkowickiego Centrum Animacgji Z
konkurs. Do wygrania sze pojedynczych biletéw na zbli aj ce si styczniowe proje
Aby wzi w nim udzia nale y poprawnie odpowiedzie na nast puj ce pytanig:

pokaj 23) kupon konkursowy. Nast pnie spo réd wszystkich uczestnikow zostan W

Uwaga! Osoby, ktére zdecyduj si przes a odpowied do redakcji za po rednigtwe
elektronicznej powinny pamita o zawarciu w wiadomo ci swoich danych kontaktowych

Wygrani za listopad: Miros aw Gidel, Anna Potas, Grzegorz Karo, Klau

Spo6 dzielnia Mieszkaniowa ,Cuprum” w Polkowicach, ul. Kolejowa 24A og

I,,\llawodnienie instalacji suchych pionéw w budynkach wysokic
ul. Sztygarskiej 15-17, Ratownikow 7-9, 10-12 nale cych do zasobow S
I-(\/BSZK?iEV\ﬁ Wprum” w Polkowicach w okresie od : 15.01.2019 r. do 15|

ovy_aﬂumdzgzg_gé owe przetargu oraz specy kacj przetargow mo na uzy
p athie w Dziale Technicznym Spé dzielni Mieszkaniowej ,Cuprum” w godz.

apraszaj na
kcje Imowe.

Y

kiej (ul. Rynel
yylosowani
u,

m poczty

lia Kozub,

) asza prze-

h przy
po dzielni
05.2019r.”

ska bez-
od 8.°° do

" Polkowice

2. Posiadaj do wiadczenie w zakresie wykonywania prac odpowiadaj ¢cyc

Termin zwi zania ofert wynosi 30 dni od daty wyznaczonej na z o enie ofer

cach, ul. Kili skiego 6, w ka dy wtorek, rod i czwartek w godzinach 8.00
Sekretariat radcy prawnego czynny codziennie od poniedzia ku do piatku

W przetargu mog wzi udzia oferenci, ktérzy spe niaj okre lone wymagania:

Ila
charakte-

ce.pl

Kancelarii
v Polkowi-

+10.00.

w godz.
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Dietetyczne potrawy Swigteczne

Swieta to w polskiej tradycji czas obfitosci. Zazwyczaj jemy bez opamigtania, a przygotowywane potrawy sa ttuste i stodkie. Czy jest ztoty srodek godzacy
smak Swiatecznej ryby z perspektywa wcisniecia sie w sylwestrowa kreacje?

§WIETA m Dietetyk Marzena Cza-
rzasta-Ominska, pracujaca w Ga-
binecie Poradnictwa Zywieniowe-
go i Dietetyki Polkowickiego Cen-
trum Ustug Zdrowotnych radzi, by
nie przejadac si¢ i sprobowac przy-
gotowac dania w wersji lekkiej. —
Wigilia jest postna, atymczasem na
stole kréluja pieczony na ttuszczu
iwgrubej panierce karp, polewa-
ne mastem pierogi czy ciezka grzy-
bowa zupa podlana ttusta Smietana.
Sprobujmy upiec rybe w piekarni-
ku, pierogi przygotujmy ze zdrowa
soczewicg, a postny barszcz moz-
na uzupetni¢ 2-3 malutkimi uszka-
mi z grzybami—mowi dietetyk. Do
lepienia tych ostatnich mozna uzy¢
maki orkiszowej zamiast pszen-
nej. Tradycyjna wigilia to réwniez
stodkosci, ciasta, bakalie czy ku-
tia. Lacznie podczas tego wieczoru,
kosztujac po kawatku kazdej z po-
traw, przyjmujemy Srednio okoto...
2500 kalorii! Dlatego proponujemy
kilka przepiséw na smaczne diete-
tyczne smakotyki.

Swiateczne pierniczki orkiszowe

Przygotowa¢ 150 migkiego masta,
ok. 80 g nierafinowanego cukru (
moga by¢ zamienniki: ksylitol, ste-
wia lub erytrol —wniewielkich ilo-
Sciach), % kg maki orkiszowej typ
630, 5 zottek jaj ekologicznych, 150
g miodu, 3 tyzeczki przyprawy pier-
nikowej, 1tyzeczka kakao, % tyzecz-
ki sody oczyszczonej i trochg ma-

ki di podsypania ciasta. Wszystkie
sktadniki doktadnie wymieszac i za-
gnie$¢ ciasto. Rozwatkowaé, wykro-
i¢ pierniczki i piec na blaszce wyto-
zonej papierem przez ok. 10 minut
wtem. 180 stopni.

Z 6 tyzeczek cukru pudruijed-

nej tyzki wody przygotowac lukier.

Pierniczki mozna ozdobi¢ pestka-
mi dyni lub stonecznika. Nie pole-
camy gotowych ozdob. Sa bardzo
toksyczne! Zamiast lukru mozna
uzy¢ roztopionej gorzkiej czekola-
dy, ale bez oleju palmowego. Powo-
duje on miazdzyce. Jeden lukrowa-
ny pierniczek wazy ok. 10 g izawie-
ra 35 kalorii.

Aromatyczne jabtka z cynamonem
iryzem jaSminowym

Ugotowac woreczek ryzu jasmino-
wego ze szczypta soli, a nastgpnie
wymieszac go z4 ptaskimi tyzecz-
kami rodzynek. 4 duze jabtka (naj-
lepsze sa renety) umy¢, obciaé go-
re iwydrazy¢ srodek. Wtozy¢ do
$rodka nadzienie zryzu i piec w pie-
karniku ok. 30 minut w temperatu-
rze 180 stopni. Gorace jabtka polaé
odrobina miodu i minimalng ilo$cia
niskostodzonego dzemu z czarnej
porzeczki oraz posypac cynamo-
nem. Podawac¢ ciepte. Jedno pieczo-
ne $wigteczne jabtko wazace ¢wier¢
kilograma zawiera ok. 200 kalorii.
Dla poréwnania 200 gramowa por-
cja sernika to ponad 600 kalorii!
Pierogi z soczewica na kapuscie

z grzybami

Namoczy¢ a nastepnie ugotowac 5
tyzek soczewicy (ok. 75 g). Jedna
cebul¢ pokroi¢ w drobna kostke, kil-
ka pieczarek zetrze¢ na tarce, do-
daé szczypte soli i udusi¢ wszystko
do migkkosci. Na koncu wymieszac
razem zugotowana soczewica, do-
prawi¢ pieprzem do smaku. Z jed-
nej szklanki maki orkiszowej i kil-
ku tyzek wody przygotowac cienkie
ciasto na pierogi. Wycia¢ szklanka
kotka, natozy¢ farsz, sklei¢ wksztatt
pieroga. Uformowane pierogi ugo-
towac na wrzacej osolonej wodzie.
Weczedniej przygotowac kapuste

zsuszonymi grzybami—kilka grzy-
béw namoczyé, ugotowac w tej sa-
mej wodzie i dotozy¢ do gotowane;j
kiszonej kapusty (ok. 30 dag). Na
jednej tyzce oliwy zeszkli¢ mata po-
krojona cebule i dotozy¢ do kapusty.
Ugotowane pierogi podawac na ta-
lerzu na wytozonej kapuscie. Jedna
porcja (5-6 pierogoéw italerz kapu-
sty) to ok. 400 kalorii. Przepis wy-
starczy dla 2-3 oséb.

Pieczony filet z karpia

Filet zkarpia (ok. 200 g) pokropi¢
cytryna, lekko osoli¢, doprawi¢ pie-
przem iprzeci$nietym przez praske
zabkiem czosnku. Do naczynia za-
roodpornego wlozy¢ filet, obtozy¢
go posiekana mata cebula i pokrojo-
nymiw plastry 4 duzymi pieczarka-
mi. Piec ok. 40 minut. Danie zawie-
ra 120 kalorii.

Piernikowy konkurs rozstrzygniety

Otwarty piernikowy domek dla lalek oraz pietrowa rezydencja z oknami ze sprasowanych landrynek wygraty tegoroczng edycje konkursu organizowanego
przez WOK w Sobinie ,,Chata piernikowa”. Konkurs towarzyszyt bozonarodzeniowym warsztatom.

KONKURS m Autorkami najlepszego
piernikowego domku dla lalek w ka-
tegorii rodzinnej zostaty Karolina i
Aleksandra Skowronskie. Pomysto-
dawczynig wypieku i gtownym wy-
konawca drobnych elementow by-
ta corka, ktora cierpliwie ulepita z

piernikowej masy i ozdobita mate 6-
zeczka, toaletke, szafy, stoliki, krze-
setkaiotoczenie domu. — Pierniko-
wy domek piekty$my po raz drugi.
Sciany domu wykrawa sie naroz-
watkowanym surowym cie$cie i lek-
ko podpieka. Pdzniej doktadamy

Laureaci konkursu

Kategoria indywidualna:
Stanistawa Golinczak
Aleksandra Skowroniska
Weronika Maj
Kategoria Rodzinna:
Karolina i Aleksandra Skowronskie
Arek i Mateusz Kazimierczak
Justyna i Rafat Pasternak

Laureatom gratulujemy!

ozdobyiwyposazenie domku, fa-
czymy §ciany i jeszcze raz wktada-
my do piekarnika. Na koniec pozo-
staje lukrowanie, ktdre znakomi-
cie udaje $niezna zime¢ — wyjasnia
mama.

Inny spos6b ma Wernika Ma-
raj, z kilograma maki przygotowu-
je piernikowa pase, watkuje i wy-
krawa wszystkie elementy. Potem
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je piecze, anakoniectaczy Sciany
roztopionym karmelem, ktéry ma
wiasciwos$ci dobrego, ale jadalne-
go, kleju.

Wszystkie domki sg nie tyl-
ko pigkne, ale i smaczne. Cho-
ciaz prawdziwy piernik najbardziej
smakuje po $wietach, kiedy nieco
zmieknie.
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AQUAPARK POLKOWICE
Regionalne Centrum Rekreacyjno-Rehabilitacyjne S.A.
m Rejestraja: tel. 746-27-11, fax. 746-27-16

e-mail: rehabilitacia@aquapark.com.pl,

strona internetowa: www.aquapark.com.pl

Przychodnia czynna od pon. do pt. od 7:00 do 21:00

Rejestracja czynna od pon. do pt. od 10:00 do 18:00
 Jaskinia solna:

od pon. do pt. od 11:00 do 18:00 (ostatni seans o 17:00)

PRZYCHODNIA

PCUZ - ZOZ S.A.
UL. KOMINKA 7, TEL. 746 08 00
Poradnia Internistyczna Pediatryczna i Specjalistyczna
m Poniedziatek - piatek 8.00 - 18.00

Sobota 8.00 - 14.00 Tel. 746 08 10, 11, 43
Nocne i Swigteczne dyzury lekarskie
= Gabinet nr 32, tel. 746 08 53
@ Ambulatorium chirurgiczne, tel. 746 08 46
Gabinet zabiegowy
m Codziennie 7.00 - 21.00, tel. 746 08 65
Laboratorium
tel. 746 08 39 poniedziatek - pigtek 7.00 - 18.30, sobota
8.00 - 14.00 (ostry dyzur)
Punkt szczepien
mtel. 746 08 55 poniedziatek - pigtek 7.00 - 17.00
0srodek pomocy psychologicznej,
m tel. 746 08 60 poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00
Poradnia Medycyny Pracy
mtel. 746 08 61 (badania kierowcow, profilaktyczne)
Poradnia dla Kobiet
m tel. 746 08 37
APTEKA “CENTRUM”
m tel. 746 08 42

GRUPA AL-ANON

m spotkania w kazdy poniedziatek o godz. 18. Osrodek Pomo-

cy Spotecznej ul. Lipowa 1 (piwnica), Polkowice.

GRUPA A-A

m spotkania zamkniete: czwartek, pora letnia godz. 19, pora
zimowa 18 spotkania otwarte: ostatni czwartek kazdego
miesigca ul. Lipowa 1 (piwnica), Polkowice

GRUPA A-A
m spotkania w kazdy poniedziatek o godz 18, spotkania

otwarte w pierwszy poniedziatek miesigca. Dom parafialny,

ul. K.B. Kominka 1, Polkowice.

SZKOLY JEZYKOWE
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AUSTRO CONSULT

m Kursy indiwidualne, spedjalistyczne, intensywne dla firm
i instytudji. Jezyk angielski, niemiecki, francuski, rosyjski
oraz polski dla cudzoziemcéw. Profesjonalna jakos¢ truma-
czen ustnych i pisemnych. ul. Fabryczna 4, Polkowice
tel.76/ 746 46 84, http://www.austroconsult.pl
e-mail: austroconsult@austroconsult.pl

UCZELNIA JANA WYZYKOW-

SKIEGO W POLKOWICACH

m ul. Skalnikéw 6B; poniedziatek - pigtek w godz. 8-16;
tel. 746 53 53; 746 53 51 Jezyk angielski, niemiecki dla
poczatkujacych i Srednio zaawansowanych

BABEL

m Polkowice, ul. Browarna 12. Jezyk angielski, niemiecki,
francuski, whoski, hiszpanski, rosyjski. Czynne: od ponie-
dziatku do pigtku - 10 - 18, Tel. 660-441-431

MAGIC SCHOOL

m Nauka jezyka angielskiego dla dzieci w wieku
od 1 do 14 lat. adres: Kolejowa 10A Tel. 693 333 133,
www.magicschool.pl

GLOBE

m Przygotowanie do matury, egzaminu gimnazjalnego,FCE,
CAE, tel.: 605479852; 505539674 adres: Skalnikow 6b
(obok biblioteki) Polkowice wejscie od parkingu przy
DWSPIT http://www.globe.polkowice.pl
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AQUA HOTEL
m Recepdja: tel. 746-27-00, fax: 746-28-00
e-mail: recepca@aquahotel.pl; www.aquahotel.pl

CMENTARZ
- m
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m Cmentarz Komunalny, ul. Spokojna 1.
Tel. (76) 845 63 25 - czynny cata dobe
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TAXI - TELEFONY

604 302 624, 609 714 591, 605 115 249, 600 244 687,
609 178 014, 609 207 855, 668 055 937, 665 252 755,
POSTOJ TAXI - 76 847 41 00
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Lista dyzuréw aptek jest dostepna na stronie internetowej:
http://www.powiatpolkowicki.pl w zaktadce Apteki.

WETERYNARZ - DUZUR 24 H
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Wactaw Pachecka, Chociandw, ul. Gtogowska 4a,
tel. 606 374 552. Hotel dla pséw i kotow.

OGLOSZENIA DROBNE

WYTNIJ, WYPEENLJ | PRZYNIES KUPON

GAZETA POLKOWICKA: ADRES: 59 - 101 POLKOWICE, RYNEK 6 IIP.
(POKOJ 23), TEL. 76 724-97-20, TEL/FAX. 76 724-97-21

KUPIE

wAuta stare, uzywane lub powypadkowe,
do 5 tys. ztotych. Tel. 604 477 221

mDziatke budowlang w Jedrzychowie, 27
arow. Tel. 697 615 813

mDziatke budowlang w Moskorzynie o
pow. 13 aréw. Tel. 608 784 802

materiat, rozne kolory, 2,5 m,, gotowe
szyte. Nakrycie na t6zko. Kotdra lekka
ciepta. Tel. 694 292 112

wAuto osobowe do 25 tysiecy prywatnie.
Tel. 604 477 221

wAuto stare, powypadkowe do remontu
lub cate sprawne do 10 tys. zt. Gotéwka
od reki. Tel. 609 249 127

wBusa po wypadku, do remontu lub w
catosci, wersja odkryta lub zakryta, do 10
tys. zt. Tel. 609 249 127

mCiggnik rolniczy do 10 tys. zt.
Tel. 604 477 221

wGaraz w Polkowicach. Tel. 604 477 221

mKupie lub wynajme garaz.
Tel. 664 010 650

mlawete lub przyczepe samochodowg w
réznych gabarytach, moze by¢ do
remontu, z polskg dokumentadja.

Tel. 609 249 127

mMieszkanie 3 pokojowe z partycypadia.
Tel. 605 956 053

mMieszkanie do Il pietra. Pilnie.
Tel. 604 477 221

mMieszkanie spétdzielcze do Il pietra, 2
pokojowe. Najlepiej przy ul. Gornikéw.
Tel. 609 382 202

mMotor WSK; SHL, WFM i inny oraz
motorowery Romet, Ogar, Komar, Simson.
Tel. 604 477 221

m0dkupie kazdq rozliczong szkode
komunikacyjna/odszkodowanie
komunikacyjne. Tel. 505 997 131

mSkup aut zarejestrowanych w kraju.
Dojazd do Klienta. Tel. 693 466 561

wStare akumulatory, felgi aluminiowe,

mogg by¢ uszkodzone, wycena na miejscu.

Tel. 604 477 221

mZiemig rolng lub gospodarstwo rolne w
okolicach Polkowic. Tel. 604 477 221

SPRZEDAM

&7 ha pola omego wraz ze stajnia i
stodotg w Mileszynie, gm. Pectaw.
Tel. (13) 463 55 89

=81 arbw pola omego w Guzicach.
Tel. 667 730 661

mAtrakcyjne dziatki budowalne 10 arowe
w Sobinie na nowym osiedlu. Cena do
negodjacji. Tel. 506 852 555

m(ze5ci do forda transita 1998.
Tel. 604 477 221

m(ze5a do wszystkich marek
samochoddw, ul. Moniuszki 11A.
Profesjonalna obstuga, konkurencyjne
ceny. Tel. 531 273 331

aDrewno olchowe. 100 z/m3.
Tel. 785 591 433

mDziatka budowlana 10 aréw w Sobinie.
Atrakcyjna i spokojna okolica. Blisko las,
faki. Miejsce niezalewowe.

Tel. 697 612 387

wDziatke budowlang, 11 aréw, z
pozwoleniami, w Sobinie. Tel. 669 370 069

mDziatke ogrodowq na ROD Barbarka, 3
ary. Cena 12500 z+. Tel. 603 995 079

mDziatke pod budowe w Jedrzychowie.

9 aréw, potozona w srodku wsi, kanaliza
miejska ze studzienkg, gaz. Prad i woda na
granicy. Cena 35900 4.

Tel. 0049 152 158 119 29

mDziatki budowlane w Suchej Gornej.
Atrakcyjna okolica. Tel. 605 105 678

mDziatki w Suchej Gornej, 8, 10, 12, 16
aréw. Cicha i spokojna okolica, blisko lasu.
Tel. 534 722 076

mDziatki, 9, 10, i 12-arowe w Suchej
Gornej. Tel. 603 133 914

mFiat Ducato 2,8 JTD 2006 1, cena: 9 tys.
zt, sprawny. Tel. 783 474032

mMieszkanie 3 pokojowe, kuchnia,
fazienka, we, Il pietro przy ul. Zielonej w
Przemkowie. Tel. 516 956 834

mMieszkanie 74,5 m2, ul. Kolejowa (nowa)
| p. w bloku IV-pietrowym, jasne i
przestronne, zadbane. Instalagja CO i
elektryczna wymieniona na miedziang.
Tel. 609 893 919

mMieszkanie przy ulicy Ociosowej, IV
pietro, pow. 50 m2 (kuchnia, dwa pokoje,
fazienka oraz piwnica). Tel. 787 540 916

mMieszkanie whasnosciowo -spétdzielcze.
Osiedle Krupifskiego, ul. Sztygarska, 53,1
m2, IV pietro, 3 pokaje, kuchnia, balkon,
piwnica. Tel. 606 935 827

mMieszkanie, 47,6 m2, 2 pokoje, parter,
przy ul. Ociosowej. Cena: 200 tys zt.
Tel. 696 048 768; 508 354 438

mNowy wozek inwalidzki. Krzesetko nowe
z ubkacg (toaleta). Tel. 694 292 112

mRozen gastronomiczny do kurczakdw,
wymiary 80 x 55 x 45 cm.
Tel. 661 058 457

mSprzedam dziatke produkcyjno-
ustugowg w Sobinie, 1,79 ha. Dziatka
idealna pod obiekty ustugowe, sktady,
magazyny itp. Dobra lokalizacja. Cena do
uzgodnienia.

Tel. 886 655 788, 661 058 457

mSprzedam mieszkanie 86 m2, 4 pokoje,
parter lub zamienie mniejsze.
Tel. 517 546 825

mTanio pralke, Whirlpool” uzywana,
sprawna, meble kuchenne.
Tel. 694 292 112

PRACA

mFirma sprzatajaca zatrudni pracownikow
personelu sprzatajacego kobiety i
mezczyzn do sprzatania zaktadow
produkcyjnych w Polkowicach.

Tel. 660 567 125

mPoczta Polska zatrudni listonoszy, mogg
by¢ emeryci. Tel. 76 841 25 17

mPoszukuje panie do pracy w firmie
sprzatajacej na terenie Polkowic.
Tel. 605 956 053

mPraca opiekunki senioréw w w
Niemczech. Legalna praca, sktadki ZUS od
Sredniej krajowej. Szybkie wyjazdy.
Zadzwon. Tel. 509 892 301

mRestauracja NN poszukuje do pracy
kelnerki, pomoc kuchenng i kucharza.
Tel. 783 474 032

= /atrudnie samotng panig w wieku do 55
lat przy opiece nad osobg starsza. Praca
od poniedziatku do piatku z jedzeniem i
spaniem. Mile widziane doswiadczenie.
1400 zt/miesiac. Tel. 693 439 449

WYNAJME

mLokal na os. Polanka. Pow. 20 m2 +
zaplecze 7 weztem sanitarnym 10 m2.
Obok parking dla zaopatrzenia. Lokal
nadaje sie na dziatalnos¢ handlows,
ustugowa lub biurowa. Koszt 800 zt /m-c
+ media. Tel. 784 555 730

=Mam do wynajecia mieszkanie 2
pokojowe, 44 m2 w petni wyposazone
przy ul. 11 Lutego. Tel. 600 682 581

=Mam do wynajecia mieszkanie 3
pokojowe 0 pow. 50 m2. Tel. 794 321 670

mPokoje goscinne w Grzybowie koto
Kotobrzegu w atrakcyjnych cenach.
http://antoja.afrpl Tel. 506 852 555

mPosiadam do wynajecia kawalerke w
Polkowicach, czesciowa umeblowana.
Tel. 735 660 119

=Posiadam do wynajecia trzypokojowe
mieszkanie we Wroctawiu dla studentow
na Popowicach. Tel. 668 813 588

mPosiadam mieszkanie do wynajecia, 2
pok., 28,1 m2, parter, ul. Legnicka 13/5.
Wyposazone. Optaty + wynajem 1600 zt.
Kaugja 1000 zt. Wiecej informadji na olx.pl.
Tel. 503 147 798

=\Wynajme lub sprzedam 1/2 domu w
Sobinie. Tel. 661 058 457

mTanio ptaszcz popielaty z kapturem
nowy roz. 36/38. Kurtka czamna z
kapturem bardzo ciepta, firmowa roz. 40.
Ptaszcz - kurtka kratka biato czarna,
fadna, XL. Kombinezon rézowy roz. 86 jak
nowy, cena 15 zt. ¥adne ciuszki na
dziewczynke. Tel. 694 292 112

= Tanio. Zyrandol porcelanowy, 8 ramienny
Swieczki. Krysztaty, talerzyki, miseczki,
popielniczki. tadne zastony, porzadny

ZAMIENIE

mMieszkanie 29m2 na ul. Chopina, Il
pietro na wieksze do 43m2. Moze by¢
zadtuzone. Tel. 669 947 207

ustual

mBadania techniczne wszystkich rodzajow
pojazdéw. Okregowa Stacja Kontroli
Pojazdw, ul. Krzywa 3 (przy Urzedzie

Celnym). Szybko, sprawnie i bez kolejek.
Dla kazdego Klienta prezent!
Tel. 76 847 42 63

mBezptatna weryfikacja szkod
komunikacyjnych, zweryfikuje twojg
szkode, pod wzgledem faktycznej jej
wysokosci. Tel. 505 997 131

w(zyszczenie dywandw, wyktadzin,
tapicerki samochodowej i meblowej z
dojazdem do Klienta. Tel. 605 956 053

m(zyszczenie, sprzatanie, opieka nad
grobami. Tel. 605 956 053

mGabinet biorezonansu, terapie aparatem
Bicom: terapia antynikotynowa,
bezholesne testy alergiczne, terapia
odczulajaca, zwalczanie otytosdi i inne.
Tel. 508 200 623

mGabinet Stomatologiczny z Pracownig
Protetyczng zaprasza do korzystania z
szerokiego zakresu ustug
stomatologicznych w Kazmierzowie (koto
Polkowic) rejestracja telefoniczna.

Tel. 603 137 505

wIndywidualne nauczanie matematyki z
zakresu szkoty podstawowej, gimnazjum i
liceum. Tel. 661 367 712

mlzolacje poddaszy i stropéw piana
poliuretanowa. Pomiar i wycena gratis.
Tel. 500 326 696

wKAMAG-SPAW ogrodzenia balustrady,
bramy, konstrukcje, metaloplastyka.
Polkowice, ul. Polna 1A. Tel. 668 453 297

mKlimatyzagje samochodowe.
Odgrzybianie, nabijanie. Konkurencyjne
ceny. Tel. 607 377 338

mKomputerowa geometria kot, ustawianie
zbieznodci, naprawa zawieszen.
Tel. 607 377 338

mKopiowanie tasm VHS (wesela, komunie,
itp.) na ptyty DVD, pendrive. Cena 30 2t/
sztuka. Tel. 600 467 156

mKorepetycje z angielskiego, poziom
szkoty podstawowej i gimnazjum.
Tel. 534 621 047

mKorepetycje z chemii dla uczniow

gimnazjow oraz szkét ponadgimnazjalnych.

Przygotowanie do matury, poziom
rozszerzony i podstawowy.
Tel. 502 615 766

wKserowanie, drukowanie A3 i A4 czaro
biate i kolorowe. Laminowanie,
bindowanie, skanowanie, wizytowki,
zaproszenia, plakaty. Studio AMA.

Tel. 885929 292

mLombard, natychmiastowe pozyczki pod
zastaw. Zoto, srebro, elektronika, auto-
moto skup, sprzedaz, zamiana, ul.
Skalnikow 56. Tel. 508 621 848, 76 847
6110

wMasaz leczniczy, sportowy i
wyszczuplajcy, w domu u klienta.
Tel. 780 078 006

mMeble na wymiar, kuchenne, garderoby,
szafy, meble fazienkowe. Jakosc,
doswiadczenie, dobra cena.

Tel. 603 960 340

wMechanika samochodowa. Polna 1¢c
Tel. 607 377 338

| KUPON
' NA OGLOSZENIA
' DROBNE

I tres¢ ogtoszenia

wMontaz instalacji co, cw, uktadow
solarnych, pomp ciepta, odnawialnych
zrodet energii, fotowoltanika, w petnym
zakresie, z petnym serwisem. Serwis
wszystkich piecow grzewczych. Tel. 532
025190

= Montaz instaladji CO, wod-kan, uktadow
solarnych, klimatyzacji domowej, pomp
ciepta. Montaz piecow i instalacji
gazowych. Tel. 506 290 250

mNaprawa komputeréw. Tel. 534 621 047

wNauka gry na gitarze klasycznej,
akustycznej i elektrycznej. Tel. 669 634
594

w(0dszkodowania komunikacyjne, bez
optat wstepnych. Tel. 505 997 131

wProblem z zakupem komputera?
Profesjonalne doradztwo. Solidny serwis
komputerdw, sieci, systemdw operacyjnych
i oprogramowania. Tel. 601 055 842

mProfesjonalne pranie tapicerek
samochodowych, meblowych, dywandw i
wykfadzin u klienta. Tel. 507 944 895

wProjektowanie sieci i przytaczy gaz, co,
wod-kan, wiz. Indywidualne projekty
domdw jednorodzinnych, adaptacja
projektow typowych, ustugi
ogdlnobudowlane. Tel. 500 326 696

mPrzeprowadzki z mozliwoscig wnoszenia
i znoszenia. Busem, teren miasta i okolic.
Tel. 609 249 127

mPsychoterapia indywidualna lub par -
zapraszam: mgr tudja Fitchman. Tel. 513
143368

mRenowacja i polerowanie lamp,
polerowanie + zabezpieczanie lakieru,
woskowanie, likwidacja drobnych
zarysowan i szkod parkingowych,
przygotowanie samochodu do sprzedazy,
pranie tapicerki. Tel. 693 172 652

m5ala bankietowa, klimatyzowana, na 100
0s6b, w centrum Polkowic. Organizujemy
wesela, stypy, komunie, pozegnania
emerytow i in. P-ce ul. Dabrowskiego 1b.
Tel. 506 050 724

= Serwisowanie komputeréw, usuwanie
wirus6w, dojazd Polkowice i okolice. Tel.
600 467 156

= 5ezonowa wymiana opon - najtaniej w
Polkowicach, ul. Polna 1c. Tel. 607 377
338

= Skup i kasacja aut ciezarowych. Tel. 731
500 006

mUstugi minikoparka. Tel. 881 643 588

mUstugi ogolnobudowlane, kompleksowe
wykaniczanie doméw oraz mieszkan.
Tel. 506 306 232

mUstugi ogolnobudowlane, remonty
mieszkar i domdw. Tel. 609 359 473

mUstugi pogrzebowe, zadbamy o
wszystko. Polkowice ul. Gtogowska 19B,
najnizsze ceny. Catodobowo.

Tel. 76 845 34 24, 601 722 333

wWarsztat samochodowy GTO Auto
Serwis, ul. Wojska Polskiego 15.
Mechanika, elektromechanika, wymiana
opon. Tel. 570 302 304

= \Wiercenie studni gfebinowych.
Tel. 695 574 708

m\Wszystko do pracy dyplomowej -
zdjecia do dyplomu, drukowanie prac,
oprawa miekka i twarda, naklejki na ptyty
DVD. Studio AMA. Tel. 885 929 292

= Wykonujemy reklame wizualng: plakaty,
wizytowki, ulotki, banery, szyldy, olejenie
witryn folig. Studio AMA.

Tel. 885 929 292

m\Wywioze gruz, podstawie samochdd do
Wywozu, pozostatosci po remoncie.
Tel. 609 249 127

m\Wywioze stare meble i niepotrzebne
rzeczy po remoncie. Tel. 609 249 127

mZaopiekuje sie dzieckiem lub osobg
starsza. Mam doSwiadczenie.
Tel. 667 347 581

m/apraszamy na wycieczki jednodniowe
do Pragi, Drezna, Wiednia, Budapesztu,
Krakowa, Sandomierza. Odjazdy z
parkingu Kaufland w Lubinie, www.
zawisza-travel.pl. Tel. 667 291 334

mZdjecia do dowodéw osobistych,
legitymacji, dyplomdw, paszportow, praw
jazdy. Studio AMA. Tel. 885 929 292

= Swinoujécie, pokoje do wynajecia. 2-4
osobowe. cena do 35 zt/dobe od osoby.
Tel. 502 181502, (91) 322 34 58

mSpawanie plastiku, polerowanie lamp,
usuwanie rys i wgniecef w karoseril, Tel.
502 128 214

mSprzedaz kottow gazowych i grzejnikow.
Tel. 506 290 250

m5zybko, tanio, komfortowo. Przejazdy z
Bolestawca do Mannheim i okolic z Polski.
Wyjazd w niedziele z Niemiec do Polski w
pigtek za jedyne 40 euro. Tel. 511 112
408

wTransport, przeprowadzki, busem do 3,5
tony i przewozy osobowe na lotniska. Tel.
693 172 652

wUrzedowa kasacja pojazdow. Tel. 731
700 003

wDarmowe badania wzroku, Pasaz w
Tesco. Zapraszamy. Tel. 535 350 333

= Darmowe badanie stuchu w aptece
pod Rokitnikiem przy ulicy Kominka 5.
Refundacja NFZ i PFRON.

Tel. 794 100 459

mPrzyjme meble na dziatke. Przyjade i
odbiore. Tel. 668 970 905

= Skromna rodzina przyjmie nieodptatnie
w dobrym stanie dwie wersalki, fotele,
fawe, lodowke, kuchenke gazowa, talerze
i sztucce. Tel. 721 209 512

Data nadania

Telefon

Imie i nazwisko.

TYLKO OSOBY PRYWATNE!
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ZNAMY RYWALI W 1/32 PUCHARU POLSKI

Podczas MMP U-20 w Bochni odby+o sie losowanie Pucharu Polski w Futsalu. W 1/32
finatu pitkarze KGHM Metraco Gérnik Polkowice zagrajg ze zwyciezcg wojewddztwa
Slgskiego. W 1/32 finatu PP zagrajg zespoty z eliminacji w Wojewddzkich Zwigzkach
Pitki Noznej oraz klubéw 1 ligi. Tu druzyny rywalizowac beda z podziatem na 4 regio-
ny. Mecze rozegrane zostang 5 i 6 stycznia 2019 r.

To juz dsma edycja

Memoriat im. Mieczystawa Banacha odby# sie juz po raz smy. W sportowej rywalizacji, ktorej celem jest uczczenie pamieci wspaniatego, oddanego sprawom tenisa stotowego niezyjacego trenera i dziatacza
wzieto udziat ponad 50 zawodnikow i zawodniczek.

- Frekwen-
cja, a takze atmosfera pod-
czas memoriatu §wiadcza o
tym, ze warto go organizo-
wac. To dodaje mi siti powo-
duje, ze juz mySle o przyszto-
rocznej edycji, na ktéra oczy-
wiScie zapraszam. Spore gro-
no osob jest zaangazowanych
w memoriat. Bez ich wsparcia
to wszystko by si¢ nie udato.
Wszystkim bardzo dzigkuje —
mowinam Artur Banach, syn
pana Mietka, ktory wymyslit
towydarzenie i od o$§miu lat,

Wyniki VIII Memoriatu
trenera M. Banacha w
tenisie stotowym

Kategoria szkoty podstawowe
chtopcy:

1. Kaciuba Mikotaj Polkowice
2. Ryglicki Mikotaj Komorniki
3. Milnikiel Maksymilian
Komorniki
4. Sinicki Kacper Polkowice

Kategoria szkoty podstawowe
dziewczeta:
1. Kruk Amelia Komorniki
2. Milnikiel Amelia Komorniki

dzieki wsparciu grona pasjo-
natoéw tenisa stolowego oraz
przyjaciotje organizuje.

Na uroczystym otwarciu po-
jawit sie burmistrz Polko-
wic, bukasz PuZniecki, ktory
przyktada duza wage do tego,
by pamig¢ o zastuzonych dla
Polkowic postaciach bytaw
odpowiedni sposob pielegno-
wana. Nikt nie ma watpliwo-
$ci, ze pan Mietek do grona
takich osob sie zalicza.
Osobiscie nie mam tez zad-
nych watpliwo$ci, ze w sobo-

Kategoria szkoty
ponadpodstawowe:

1. Matwiszyn Natalia

Polkowice
2. Droszczak Patryk Polkowice

3. Jatowiecki Bartosz
Polkowice

4. Bartkow Magdalena
Polkowice

Kategoria open:
1. Matwiszyn Natalia
Polkowice
2. Kaciuba Mikotaj Polkowice
3. Adamski Krzysztof Wroctaw
4. Droszczak Patryk Polkowice

;"' 25 ? - -
o p Y
MIECZYS (/
— T

te (15.12) nazmagania teni-
sistow stotowych prezentu-
jacychrdzny poziom z deli-
katnym u$miechem spogla-
dat gdzie$ z niebios pan Mie-
tek, bo przeciez przez cale zy-
cie chciat, by jak najwiecej
0s6b aktywnie spedzato czas,

najlepiej przebijajac mata pi-
teczke na druga strone siatki
znajdujacej si¢ na stole do te-
nisa stotowego. On miat tam
w niebie powod do radosci, a
wraz z nim cieszyli$my sie i
my, wszyscy mito$nicy tego
sportu.

Z kronikarskiego obowiazku
w ramce obok podajemy wy-
niki Memoriatu, ktéry zorga-
nizowala sekcja tenisa stoto-
wego KS Gornik Polkowice i
Artur Banach. Sedziami za-
wodoéw byli - Stawomir Sto-
winskiiJustyna Miklusz.

Dla najlepszych zostaty ufun-
dowane przez gming Polko-
wice atrakcyjne nagrody rze-
czowe. Artur Banach ufun-
dowat stodycze i napoje dla
wszystkich, a takze talony do
pizzerii.

KoK

Mikotaje pobiegli dla Domu Samotnych Matek

Blisko setka Swigtych Mikotajow pobiegta w czwartek (6 grudnia) w trzeciej edycji Charytatywnego Biegu
organizowanego przez AIgS Wybiegani. Humory dopisywaty, zebrano tez sporo daréw dla
Domu Samotnej Matki w Scinawie.

Naj-
pierw rozgrzewka, by na tra-
sie byto l1zej. Duzo $miechu, roz-
mow iwyruszyli.
W czasie biegu caty czas na twa-
rzach usémiechy, boidystans i
tempo raczej rekreacyjne.
-Tenbieg to przede wszystkim
akcja charytatywna. Chodzio
to, by zebra¢ jak najwiecej da-
réw dla Domu Samotnej Mat-
kiw Scinawie i mito oraz aktyw-
nie spedzi¢ czas —moéwi przed
wyruszeniem w tras¢ Sebastian
Serwinskiz Wybieganych.
- Kazda okazja jest dobra by si¢

rusza¢. Gdy do tego dochodzi
akcja charytatywna to jest po-
dwodjnie dobrze —dodaje Dawid
Dorostawski.

Do przebiegniecia byto 4,5 kilo-
metrazprzystankiem w polko-
wickim Rynku, gdzie wykonano
pamiatkowa fotografi¢. Wida¢
na niej szczesliwych ludzi, bo
biegajaca bra¢ mawielkie serca i
radosne twarze.

W trakcie wydarzenia udato sie
zebrac sporo daréw potrzeb-
nych samotnym matkom z Do-
mu Samotnych Matek w Sci-
nawie —artykutéw szkolnych,

proszkéw do prania, kubkow,
szklanekiinnych.

- Bardzo za to dziekuj¢. Kazda
pomoc jest nieoceniona, bo ska-
la potrzeb jest ogromna. Mamy
teraz problem ze stropem w na-
szym budynku. Potrzebujemy

wsparciaiz catego serca dzigku-

je—mowi Magdalena Fijatkow-
ska, dyrektor Domu Samotnej
Matkiw Scinawie.
Organizatorom akcji gratu-
lujemy pomystu, a wszystkim
uczestnikom biegu dziekujemy.

Konrad Kaptur

FOTPAWEL PAZDZIOR

Dzwiganie na czterdziestke

Cztery dekady to spory kawatek czasu. Od pierwszej edycji Turnieju Barbérkowego zmienito sie wiele
- ustrdj polityczny, podziat administracyjny kraju, czy tez miejsce rozgrywania zawodow.
Niezmienne jest zaangazowanie organizatorow oraz zawodnikow bioracych udziat w rywalizacji.

Turniej Barbérkowy tra-
dycyjnie konczy sezon cie-
zarowy w Polkowicach. W
tegorocznej, jubileuszowe;j
edycji wystartowali takze
po raz pierwszy oldboje, za-
wodnicy, ktorzy przed laty
nadawali ton walce z cigza-
rami na polkowickim pomo-
Scie. Teraz takze sa w nieztej
dyspozycji. Prezes Krzysz-
tof Michalski (na zdj.) za-
liczyt udane podej$cie do
sztangio ciezarze 115 kgi
zrezygnowat z dalszej rywa-
lizacji.

- Kolano daje znac o so-
bie, nie bede ryzykowat, bo
podej$cie do sztangi o wigk-
szym ciezarze mogtoby sie za-
konczy¢ powazna kontuzja —
moéwit nam Krzysztof, ktory
ma za soba operacje takotki.
Jego mtodszy brat Tomasz wy-
grat rywalizacje w grupie old-
bojow. Aby tego dokonaé mu-
siat zaliczy¢ udane podejscie
do sztangi o ciezarze 125 kg.

Damian Inglot od wspomnia-
nej dwojki jest sporo mtodszy,
ale dzi$ zakonczyt swoja trwa-
jaca od 2001 roku kariere. Za-
liczyt podej$cie do 140 kg, 150
juzspalit.

- Dzigkuje za wszystkie la-
ta. To byt pickny czas — mowit
sztangista.

Po zakonczeniu rywaliza-
cji oldbojow przyszedt czas
na okoliczno$ciowe nagro-
dy. Wreczali je miedzy innymi
Lukasz Puzniecki, burmistrz
Polkowic oraz Mariusz Jedra,
prezes Polskiego Zwigzku
Podnoszenia Cigzarow.

KoK
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LEKCJA Z MISTRZEM

W sali sportowej Szkoty Podstawowej nr 4 uczniowie klas -l
spotkali sie z mistrzem Europy w podnoszeniu ciezaréw, polko-
wiczaninem Arkadiuszem Michalskim. Byta to doskonata okazja
do przekonania sie jak wiele trzeba ¢wiczy¢, by osiggac sukcesy.

To jest jak narkotyk - wcigga i uzaleznia

Rozmowa z Natalig Czajkowska, mistrzynia Swiata juniorek, seniorek oraz open w bikini fitness

- Od niedawna uprawiasz
bikini-fitness, a zdazylas juz
zdoby¢ trzy zlote medale mi-
strzostw §wiata. To ogrom-
ny sukces. Spodziewalas si¢
az takich osiagniec?

- Szczerze mowiac to nie.
Stawialam sobie za cel mi-
strzostwo $wiata, bo trzeba
dazy¢ do jak najwyzszych ce-
16w, ale to w przysztosci. Nie
spodziewatam sig, ze te suk-
cesy przyjda tak szybko. Tro-
che mnie to zaskoczylo, ale
tez bardzo ucieszyto. Te-
raz czeka mnie jeszcze ciez-
sza praca, by wysoki poziom
utrzymac.

- Uprawialas wcze$niej
inne dyscypliny sportu?

- Prébowatam réznych
sportow. Najdtuzej, czte-
rylata, gratam w koszykow-
ke. Niestety nie bylam w sta-
nie potaczy¢ regularnych tre-
ningow ze szkota. Chodze
do technikum w Chociano-
wie, atreningi odbywaty si¢
w Polkowicach. Gdy juz skon-
czylam swoja przygode z ko-
szykowka zaczetam chodzié¢
na sitownie, bo mam w sobie
wiele energii. Nie myS$latam
otym, by bra¢ udziat wzawo-
dach. O bikini fitness dowie-
dziatam si¢ z instagrama. Po-
myslatam, ze warto sprobo-
wac swoich sit. Chciatam sie
sprawdzi¢ wrywalizacji zin-
nymi. No iwystartowatam.

- Ito z jakim efektem! Du-
z0 ¢wiczysz, aby osiggac tak
imponujace wyniki?

- Wokresie poprzedzaja-
cym zawody ¢wicze dwa ra-
zy dziennie. Pierwszy tre-
ning mam o 6 rano. Spedzam
godzing na sitowni. Cwi-
cze¢ kardio na orbitreku, cze-
sto z ksigzka, by jednocze-
$nie tez si¢ uczy¢. Potem ja-
de do szkoty. Wracam do do-
mu, jem obiad i lece na kolej-
ny trening. Wracam wieczo-
rem, ucze sig, ide spacitak
dzien po dniu. W okresie, gdy
nie mam zawod6éw mam tro-
che lzej, bo nie trenuje rano.
W catym roku mam tylko dwa
tygodnie roztrenowania. Wte-
dy jestluz, ale juz po tygodniu
tak mnie nosi, ze wracam na
sitownig. Uwielbiam to.

- Uprawianie sportu na
tak wysokim poziomie wig-
ze si¢ z czestymi wyjazda-
mi. Jak sobie radzisz w szko-
leijak Ciebie traktuja na-
uczyciele?

- Nauczyciele mnie wspie-
raja. Wiedza, ze moje starty
wymagaja duzego zaangazo-
wania i treningu. Probleméw
w szkole nie mam. Staram si¢
wszystko zaliczaé na biezaco.
Gdy nie ma mnie w szkole, to
zaraz po powrocie staram si¢
zaliczy¢ te partie materiatu,
ktérych nie przerobitam, bo
nie lubie mie¢ zalegto$ci. One
powoduja, ze mam gtowe, za-
jeta tym, by nadrobi¢ zalegty
materiat, a to mi nie pozwala
skupi¢ si¢ na treningu.

- W obecnym roku szkol-
nym czeka Ci¢ matura. Jakie
masz plany zwiazane z dal-
sza edukacja i sportem?

- Oczywiscie zrobig
wszystko, zeby jak najlepiej
zda¢ mature, a potem chce i$¢
na studia. Poczatkowo mysla-
tam o Wroctawiu, ale ostatnio
bardzo podoba mi si¢ War-
szawa. Tam sg o wiele wigk-
sze mozliwo$ci. Co do kierun-
ku studiow, to sie nie zmie-
nit. Mysle o czyms, co bedzie
zwigzane z logistyka. Oczy-
wiscie sport bede dalej upra-
wiaé, bo to kocham. Studia
musze skonczy¢, aby mie¢ al-
ternatywe, gdyby nie powio-
dto mi si¢ w sporcie.

- Mistrzostwa Swiata ju-
niorow, ktore wygratas od-
byly si¢ w Ekwadorze. To eg-
zotyczne miejsce, ktore mia-
1as okazje poznaé, jak wspo-
minasz te zawody?

- To byto co$ bardzo intry-
gujacego. Jako zawodniczka
reprezentacji Polski nie mu-
siatam ptaci¢ za wyjazd, a byt
on kosztowny. Przezytam
Swietna przygodg¢ i przywio-
ztam z Ekwadoru ztoty me-
dal. Poznatam wiele zawodni-
czek, spedzitam bardzo mito
czas. To byto moje najfajniej-
sze doSwiadczenie zwigzane
ze sportem.

- Pokonata$ wszystkie
rywalki. Dziewczyny, kto-
re mialy taki sam cel jak Ty.
Czy miedzy zawodniczka-
mi bikini fitness panuja sto-
sunki przyjacielskie, czy je-
stescie przede wszystkim ry-
walkami?

- Na zawodach pozna-
tam wiele fajnych dziewczyn.
W czasie zawodow rywalizu-
jemy. Kazda chce wygrac, ale
tez wzajemnie sie wspiera-
my. Atmosfera jest radosna.
Utrzymujemy ze soba kon-
takt. Mozliwo$¢ poznania in-

teresujacych ludzi z catego
$wiata to jeden z fajniejszych
aspektow tego sportu. Przy-
jaznimy sie, wspieramy, a de-
cyzje o tym, ktora jest najlep-
sza zostawiamy sedziom?

- Na co sedziowie zwra-
caja uwage decydujac o tym,
ktora z was jest najlepsza?

- Sedziowie oceniaja nas
w dwoch konkurencjach. Pre-
zentujemy si¢ samotnie, a po-
tem wspdlnie. Najpierw sa eli-
minacje. Po nich zostaje 15
dziewczyn, ktore trafiaja do
pétfinatu. W wielkim finale
zostaje szostka najlepszych.
Sedziowie biora pod uwa-
ge proporcje sylwetki. Cho-
dzi o to, by byta ona zblizo-
nado litery X. Wazna jest sze-
roko$¢ barkéw w stosunku do
talii. Istotne jest odttuszcze-
nie organizmu, a takze ogol-
ny wyglad. Przed zawodami
mamy robiony peeling catego
ciata, skdra musi by¢ gtadka,
schludna, wtosy odpowied-
nio uczesane, makijaz dobrze
dobrany. Chodzi o to, by cato-
Sciowo prezentowac si¢ efek-
townie. Wiele czynnikow si¢
na to sktada. Wazne jest row-
niez, by po scenie porusza¢
si¢ pewnie. Jurorzy zwracaja
natouwage.

- Musisz si¢ prezentowaé
nascenie. Jak sobie radzisz
ze stresem, ktory zawsze te-
go typu wydarzeniom towa-
rzyszy?

- Gdy startowatam pierw-
szy raz odczuwatam ogrom-
ny stres, zwiazany z pre-
sja konkurentek. Mys$latam,
ze nie dam sobie rady, ze to
zbyt trudne. Poradzitam so-
nie w takim sposob, ze pode-
sztam do tego, jak do zabawy.
Pamigtam, ze w ogéle nie bra-
tam pod uwage tego, ze bede
regularnie bra¢ udziat w za-
wodach. Chciatam wystapi¢
jedenraz, aby sie sprawdzic.
Tak tez mowitam mojej ma-
mie. Dzi$ nie wyobrazam so-
bie swojego zycia bez startow.
To jest jak narkotyk, wciaga
iuzaleznia.

- Osiagniecie takie formy
jaka prezentujesz wymaga
duzo pracy na sitowni, kon-
centracji na aspektach psy-
chicznych, a jak z odzywia-
niem?

- Ono jest wtym wszyst-
kim najwazniejsze. Wszystko
mam wyliczone. Jem wylacz-
nie to, co mam przygotowane.

Pig¢ positkdw dziennie. Nie
ma takiej mozliwo$ci bym zja-
dta ze znajomymi obiad. Gdy
kto$ mnie zaprasza, to chet-
nie idg, ale pije tylko kawe,
ewentualnie, gdy jest odpo-
wiednia pora jem to, co mam
przygotowane. Rygor zywie-
niowy to fundament nasze-
go sportu.

- Zadnej czekolady, czy
lodow?

- W okresie poprzedza-
jacym start nie. Nie ma ta-
kiej mozliwo$ci. To by mo-
glo zniszczy¢ misterne przy-
gotowania. Po zawodach, ow-
szem, zdarza mi sie, ale nie za
czesto.

- Czesto mowi sie, ze ty-
tul mistrzowski jest tatwiej
wywalczy¢ niz go obronic.
Przed Toba wigc bardzo wy-
magajace zadanie?

- Zdaje sobie z tego spra-
we. To mnie pozytywnie na-
kreca i motywuje do cigzkie-
go treningu. Ja juz nie mo-
ge sie doczekaé mistrzostw
Swiata w przysztym roku.
Zrobie wszystko, by jak naj-
lepiej si¢ przygotowac i obro-
ni¢ tytut.

- Tego tez Ci zycze.
- Dzigkuje.
Konrad Kaptur
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Jasmine Thomas

29 lat
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Mamy dziesigtg wygrang z rzedu!
Po meczu pelnym emocji i zacigtej walki o kazda pitke nasze mistrzynie Polski pokonaty krakowska Wiste Can-Pack 82:70. Polkowiczanki, z dziesiecioma zwyciestwami na koncie, wciaz sa niepokonane w Energa
Basket Lidze Kobiet i w ligowej tabeli zajmuja pierwsze miejsce.

Poczatek sobotnie-
20 (15.12) meczu nalezat do naszych
dziewczyn. Szybko rozgrywane akcje
zaskakiwaty Wiste, ktora nie potrafi-
fa odnalez¢ swojego rytmu gryi prze-
grywata wysoko. W miare uptywu cza-
suwislaczki zaczynaty jednak spisywac
sie coraz lepiej. Po pierwszej kwarcie
przegrywaty roznica trzech punktow, a
na poczatku drugiej wyszty na prowa-
dzenie. Przez cata drugg kwarte wynik
oscylowatwokét remisu, a kibice ogla-
dali ciekawe widowisko. Oba zespoty
prezentowaty solidng koszykowke. Ka-
pitalna parti¢ rozgrywata Maria Con-
dezWisty, ktora po 20 minutach gry
miata stuprocentowa skutecznos$¢ rzu-
towi 15 zdobytych punktéw na koncie.
Tuz przed koncem pierwszej potowy
do krakowskiego kosza trafita Tiffany
Hayes i polkowiczanki prowadzity jed-
nym punktem. To zwiastowato ogrom-
ne emocje w drugiej potowie.
Po zmianie stron mistrzynie Polskiz
Polkowic wrzucily wyzszy bieg. Zacze-
ty gra¢ szybciej w ofensywie, aw obro-
nie staly si¢ bardziej agresywne. Dzig-
ki temu do$¢ szybko wyszty na kilku-
punktowe prowadzenie. Wislaczkijed-
nak ani my$laty sktada¢ bron. Wrecz
przeciwnie. Potrzebowaty kilku mi-

ka pewnie konczyta kolej-
ne akcje dajac swojej dru-
zynie wiele punktow. Mi-
strzynie Polski odpowiada-
ty szybkimi kontratakami
koniczonymi cze$ciej rzu-
tamiz dystansu. Byty sku-
teczne i dzigki temu w kon-
czacej mecz kwarcie przez
caty czas utrzymywaly sie
na prowadzeniu. Imblizej
konca, tym wiecej bledow
popetnialy przyjezdne. Wy-
nikato to z ogromne;j pre-

sji wywieranej przez nasze
dziewczyny. Russel nie by-
fajuz tak skuteczna pod ko-
szem, ainne pomysty na
forsowanie defensywy po-
lkowiczanek nie przynosity
zamierzonego efektu. Wi-
$laczki czesto musiaty od-
dawac rzuty z nieprzygoto-
wanych pozycji. To powo-
dowato btedy i byto woda na
polkowicki mtyn. Nasze mi-
strzynie kontrowatyizdo-
bywaty punkty. Ostatecznie
pokonaty Wiste Can-Pack
Krakéw 82:70.

W dniu sktadu tego numeru

FOTARCHIWUM CCC POLKOWICE

nut, by odrobi¢ straty. Wiekszo$¢ ak-
cji staraty si¢ rozgrywac przez Srodek.
Dogrywanie pitek pod kosz, do Merce- ny mecz Euroligi z miejsco-
des Russel okazato si¢ bardzo dobrym wym USK.

pomystem, bo amerykanska center- KoK

Sztejkowski MKS Polkowice skonczyt 35 lat

b e Z k 0 n k u r e n c yj ny Miedzyszkolny Klub Sportowy Polkowice w ramach, ktérego funkcjonuje ekstraklasowa druzyna CCC Polkowice powstat w 1983 roku. 0d tego czasu mineto 35 lat

Gazety do druku polkowiczan-
kirozgrywaty w Pradze kolej-

82:70 (18:15, 18:20, 18:18, 28:17)

m (CC: Hayes 21, Leedham 15, Kaltsidou 14, Kizer 10, Thomas 10, Fagbenle 5, Kaczmarczyk 5, Gajda 2.
m Wista: Conde 21, Russel 19, Rodriguez 17, Araujo 6, Zietara 5, Zurowska-Cegielska 2, Mujovic 0, Aleksadravicius 0.

naznaczonych licznymi sukcesami zaréwno w koszykéwce seniorskiej jak i mtodziezowej. Z okazji okragtego jubileuszu zyczymy jeszcze wielu lat co najmniej tak

W Dreznie odby# sie Miedzynarodowy Mityng
Lekkoatletyczny. Z bardzo dobrej strony
zaprezentowat sie sprinter LKS Polkowice,
Damian Sztejkowski, ktory na dystansie

200 metrow nie miat sobie réwnych.

Damian uzyskat czas
23,29izdeklasowat ry-
wali. Drugi nalinii me-

nadmienié, zew sezo-
nie halowym 2018 nie
przegrat zadnego bie-
gu. Jest to dobry pro-

samo obfitych w sukcesy.

8wrzesnia 1983
roku powotano komitet zatozycielski
Miedzyszkolnego Klubu Sportowe-
go Polkowice. Wjego sktad weszli:
Edward Biegun, Krzysztof Korsak,
Janusz Biatocki, Arkadiusz Lewan-
dowski, Robert Pierzchata, Leoka-
dia Cmok, Elzbieta Sidor, Krysty-
naKorek, Marek SzulczynskiiKazi-

stat Zdzistaw Wanecki. W 1992 roku
utworzono sekcje triathlonu a funk-
cje Prezesa Klubu objat Wiodzi-
mierz Liberski. W 1992 roku Zarzad
MKS ,,Orzel” podjat decyzje o powo-
faniu sekeji koszykowki dziewczat,
ktorej trenerami zostali Jan Gambal
iKrzysztof Olszynski.

Odtego czasu klub stale sie roz-

$ci. W sezonie 2010/2011 polkowi-
czanki awansowaty do finatu roz-
grywek o mistrzostwo Polski. W nim
ulegty Wisle Can-Pack Krakow. Ty-
tutwicemistrza Polski dat naszym
dziewczynom prawo startu w presti-
zowej Eurolidze. Takze sezon 2011-
2012 polkowiczankizakonczyty na
drugim miejscu.

lacyjnie zwyciezyly obronczynie ty-
tutu —Wiste Can-Pack Krakéw, po-
konujac rywalki cztery razy. W dru-
gim roku swoich wystepow w presti-
zowej Eurolidze potrafity nie tylko
wyj$¢ zbardzo trudnej grupy, zajmu-
jactrzecie miejsce, ale takze awan-
sowa¢ do najlepszej 6semkidruzyn
Starego Kontynentu. W turnieju fi-

ty zawodnik — Czech gnostyk przed Halowy-  mierz Kociszewski. wijatwzbijajac si¢ na coraz wyzszy Sezon 2012/2013 byt dla ko- natowym rozegranym wrosyjskim

Velerij Lunhul uzyskat mi Mistrzostwami Pol- Pomystodawca utworzenia ta- poziom. Dzigki wsparciu gminy Po-  szykarek CCC Polkowice najlepszy Jekaterynburgu CCC Polkowice za-

czas 23,98. Tak duza ski—moéwinam Robert  kiego klubu bytKrzysztof Korsak, lkowice oraz firmy CCC przez sze- w calej historii klubu. Polkowiczan- jeto miejsca 5-6, co nalezy uznac za

réznica tow sprintach Pierzchata, trener za- acelem jego byto utworzenie moc- regi zespotu przewinelo si¢ wiele ki odniosty trzy spektakularne suk- ogromne osiagnigcie.

przepasc. wodnika. nej sekcji lekkoatletycznejjakoalter-  gwiazd $wiatowego basketu, a kibi- cesy —zdobyty mistrzostwo Polski, W 2014 roku polkowiczanki wy-
- Damian bytbez- KoK natywydlalubinskiego klubuszkol-  ce mielimozliwo$¢ ogladaniakoszy- ~ Puchar Polski oraz wystapity weli- walczyly srebrny medal, apoprzedni

konkurencyjny. Warto nego MKS ,,Cuprum” izatrzyma- kéwkina najwyzszym poziomie. tarnym turnieju Final Eight Euro- rok, pod wodza Marosa Kovacika za-

nie najzdolniejszej mtodziezy w Po-
lkowicach. W tym dniu klub przyjat
nazwe ,,Orzel”. Sekcjamiwiodacy-
mi byty: lekkoatletyka i pitka reczna,
asiedziba klubu zostata Szkota Pod-
stawowa nr 1. Od listopada 1983 ro-
ku funkcje Prezesa Klubu sprawuje
Witold Krzeminski.

W 1984 roku powotano sekcje
siatkowki, arok pozniej koszykow-
ki chtopcow, ktorej opiekunem zo-

Pierwszy medal polkowiczanki
zdobyly wsezonie 2004/2005. Wow-
czas pokonaty wboju obrazowy me-
dal MTK Pabianice 87:75.

Drugimedal, takze wkolorze
brazu polkowiczanki wywalczy-
tywsezonie 2006/2007 po pamigt-
nym boju zakademiczkamiz Gorzo-
wa Wielkopolskiego, ktdry przycia-
gnatdo hali sportowej przy ulicy Da-
browskiego nadkomplet publiczno-

ligi, gdzie zajety miejsca 5-6. W se-
zonie zasadniczym rozgrywek o mi-
strzostwo Polski polkowiczanki do-
znaly tylko jednej porazki—zArte-
go Bydgoszcz. Jak si¢ pozniej oka-
zato byla to jedyna porazka na pol-
skich parkietach w catej ekstrakla-
sie, bowdecydujacej o medalach fa-
zie play-off, podopieczne trenera
Jacka Winnickiego wygraty wszyst-
kie mecze. W wielkim finale bezape-

konczyly zdrugim ztotym medalem
W obecnym sezonie polkowi-

czanki doskonale spisuja si¢ w Ener-
ga Basket Lidze Kobiet. Nie przegra-
tyjeszcze anijednego meczu, aw Eu-
rolidze maja bilans 4:2. Sawiec na
dobrej drodze, by powtdrzyé, amo-
Ze nawet poprawic osiagniecia z ro-
ku 2013. Tego im z catego serca zy-
czymy.

KoK



