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KINO

 20 - 23 XII, godz.16
Królowa Śniegu: Po drugiej 
stronie lustra 3D

 20 - 23 XII, godz.18
Czarodziejka Lili ratuje święta 
Dubbing 2D

 20 - 23 XII, godz.20
Świąteczne przeboje

 27 - 30 XII, godz.16
Królowa Śniegu: Po drugiej 
stronie lustra 2D

 27 - 30 XII, godz.18, 20.15
Pech to nie grzech

 30 XII, godz.14
Królowa Śniegu: Po drugiej 
stronie lustra 2D

 WARSZTATY

 Warsztaty dla dzieci 
Warsztaty dla dzieci: Grupa 
teatralna „Antrakcik”, Szkó�ka 
szachowa, Hip-hop, Szkó�ka 
baletowa, Dzieci�ca pracownia 
plastyczna, Ceramika, Warsz-
taty perkusyjne, Warsztaty 
wokalne, Dzieci�ca rewia ta-
neczna, Malarstwo sztalugowe,  
Warsztaty rysunku

 Warsztaty dla młodzieży: 
Grupa teatralna „Antrakt”, 
Pracownia szk�a artystycznego, 
Ceramika, Szkó�ka szachowa, 
Warsztaty wokalne, Malarstwo 
sztalugowe, Warsztaty rysunku

 Warsztaty dla dorosłych: 
Ceramika, Warsztaty wokalne, 
Malarstwo sztalugowe, Warsz-
taty rysunku, Pracownia szk�a 
artystycznego

 Zapisy na zajęcia oraz szcze-
gółowe informacje w Dziale 
Merytorycznym oraz pod nr 
tel: 76/ 746 88 26.

GALERIA 

„RYNEK 26”

codziennie: 10.00-18.00 

SIŁOWNIA 

Przy Basenach Zewnętrznych, 
ul. 3 Maja 50
Godz. otwarcia:
Pn-Pt od 8.00 do 22.00
Sobota od 10.00 do 22.00
Niedziela - nieczynne 

CAFE BAR

Ośrodek Kultury 
(ul. Skalników 4) 
  poniedziałek-piątek, 13.00-

21.00 oferuje szeroki wybór 
kaw i herbat, grzanki, tosty, 
hamburgery, hot-dogi

STRAUSS GALA

GŁOGÓW   Koncert Strauss Gala odbywa 
się w całej Polsce oraz Europie. Za sprawą 
wspaniałych artystów przeniosą się Pań-
stwo do cudownego i wyjątkowego świata 
Operetki i Musicalu, pełnego miłości, czu-
łości, wzruszeń, namiętności, gorących po-
całunków. Usłyszycie Państwo najpiękniej-
sze i najznakomitsze melodie muzyczne-
go króla walca Johanna Straussa jak rów-
nież Emmericha Kalmana, Franza Lehara, 
Paula Abrahama. Zabrzmią duety wszech 
czasów: „Usta milczą, dusza śpiewa”, „Co 
się dzieje, oszaleję”, „W rytm walczyka”, 
„Myszko, to była piękna noc”, wspaniałe 
arie: „Aria ze śmiechem”, popisowe utwo-
ry instrumentalne, jak i piosenki z reper-
tuaru Jana Kiepury: „Brunetki, blondyn-
ki” oraz duety musicalowe, a to wszystko 
podane na najwyższym poziomie. Termin: 
04.01.2019 r., godz. 18. Miejsce: sala wido-
wiskowa MOK. Bilety: 60 zł.

     TP

KULTURA W REGIONIE

Odpowiedz na pytanie i wygraj bilet!
Redakcja Gazety Polkowickiej wraz z Kinem Polkowickiego Centrum Animacji zapraszaj� na 

konkurs. Do wygrania sze�� pojedynczych biletów na zbli�aj�ce si� styczniowe projekcje � lmowe. 
Aby wzi�� w nim udzia� nale�y poprawnie odpowiedzie� na nast�puj�ce pytanie: 

Wymie� trzy tytu�y � lmów, które s� zwi�zane ze �wi�tami 
Bo�ego Narodzenia.

Bilety otrzyma sze�� osób, które prze�l� prawid�ow� odpowied� na adres: 
konkurs.gazeta@ug.polkowice.pl lub dostarcz� do siedziby redakcji Gazety Polkowickiej (ul. Rynek 6, 

pokój 23) kupon konkursowy. Nast�pnie spo�ród wszystkich uczestników zostan� wylosowani 
zwyci�zcy. Wej�ciówki b�d� do odbioru przy kasach w Kinie w dniu projekcji � lmu, 

na który b�dzie obowi�zywa� zwyci�ski kupon.  
Uwaga! Osoby, które zdecyduj� si� przes�a� odpowied� do redakcji za po�rednictwem poczty 

elektronicznej powinny pami�ta� o zawarciu w wiadomo�ci swoich danych kontaktowych 
(tj. imi� i nazwisko oraz numer telefonu). 

Kupony i zgłoszenia e-mailowe przyjmujemy do 2 stycznia.

Wygrani za listopad: Miros�aw Gidel, Anna Potas, Grzegorz Karo, Klaudia Kozub,
Urszula Trybka Przychodze�, Angelika Fiko�.

Konkurs Kinowy

Kupon konkursowy
Odpowied�: ..................................................................................................

Imi� i Nazwisko:  ..........................................................................................

Nr. telefonu:  ................................................................................................

Odpowied�: ..................................................................................................

Burmistrz Polkowic informuje, że mieszkańcom Gminy Polkowice 
udzielane są bezpłatne porady prawne w zakresie dochodzenia roszczeń 

z tytułu występowania szkód górniczych.
Porad udziela radca prawny Robert Kurowski, który przyjmuje w siedzibie Kancelarii 
Radców Prawnych QLQ H. Bucyk, P. Kaliciak, R. Kurowski sp. j. Oddzia� w Polkowi-
cach, ul. Kili�skiego 6,  w ka�dy wtorek, �rod� i czwartek w godzinach 8.00 – 10.00. 
Sekretariat radcy prawnego czynny codziennie od poniedzia�ku do piatku w godz. 
8.00 – 15.00, nr telefonu 76/845-40-42.

OGŁOSZENIE

„Klasyka bez granic”

LUBIN    Najpiękniejsze arie opero-

we, przeboje muzyki klasycznej i wiedeń-

skiej, czar operetki i wirtuozowskie utwory 

skrzypcowe, wspaniali soliści oraz Orkiestra 

Ricordanza – tak w skrócie można przed-

stawić atrakcje muzycznej gali noworocznej 

„Klasyka bez Granic“. W programie kon-

certu znajdą się  efektowne dzieła napisane 

przez legendarnych kompozytorów. Sło-

wem: przed nami bardzo atrakcyjny wie-

czór, z niezwykle barwnym programem, 

wypełnionym przez muzykę, która nas ba-

wi i wprowadza nas w dobry nastrój. Ter-

min: 05.01.2019 r., godz. 19. Miejsce: Bile-

ty: 60 zł (70 zł w dniu koncertu).  

TP

Zakopower – Kolędowo 

WROCŁAW  Dwa różne, przeplatające się 

koncerty w czasie jednego wieczoru. Pro-

gram to tradycyjne polskie kolędy i podha-

lańskie pastorałki ale zdziwiłby się ten, kto 

spodziewa się tylko klasycznych wykonań. 

Utwory w tradycyjnym, góralskim, aku-

stycznym wykonaniu (skrzypce, basy pod-

halańskie, dudy) mieszają się z tymi ener-

getycznymi, nowocześnie zaaranżowany-

mi. Będzie można zaśpiewać razem z Seba-

stianem i kolegami popularne kolędy, mię-

dzy innymi: „Gdy się Chrystus rodzi” czy 

„Przybieżeli do Betlejem” ale również po-

słuchać jak się kolędowało i nadal kolędu-

je dziś na Podhalu. Termin: 05.01.2019 r., 

godz. 19. Miejsce: Sala Teatralna , IMPART. 

Bilety: od 99 do 130 zł.

  TP

KULTURA

WYSTAWA    Wernisaż wy-
stawy połączony z prezenta-
cją pięknego kalendarza uka-
zującego fotografi e przesie-
dleńców oraz ich prawnu-
ków odbył się w piątek (7.12). 
Uczestniczyło w nim wie-
lu pasjonatów historii, a tak-
że główni bohaterowie – mo-
dele pozujący do zdjęć - Sa-
bina Królikowska, Francisz-
ka Greń, Irena Mazur, Broni-
sława Nowak, Jan Szewczak, 
Klaudia Bogusławska, Kazi-
mierz Szydełko.

- Jest nam bardzo miło, że 
mogliśmy wziąć udział w ta-
kim projekcie – mówili nam 
bohaterowie zdjęć. Wśród 
nich jest Kazimierz Szydeł-
ko, który nadal wiele cza-
su poświęca swojej pasji, ja-
ką jest rzeźbiarstwo. Pan Ka-
zimierz w swojej pracowni 
tworzy piękne dzieła. Z kolei 
z 98-letnim Janem Szewcza-
kiem wiąże się ciekawa histo-
ria związana z sesją zdjęcio-
wą do kalendarza i wystawy. 
Otóż Magdalena Szymaszek, 
autorka fotografi i, pomimo 

wcześniejszego ustalenia ter-
minu wizyty telefonicznie, 
została wpuszczona do do-
mu pana Jana po uprzednim 
zweryfi kowaniu jej tożsamo-
ści przez wezwanego wcze-
śniej….policjanta. Tak, pan 
Jan to bardzo ostrożny czło-
wiek, bo wcześniej próbowa-
no w niecny sposób wykorzy-
stać jego dobre serce. Taka 
postawa jest godna naślado-
wania przez wszystkie oso-
by starsze.
Jedną z osób prezentowa-
nych na zdjęciach jest bab-

cia Magdy, Klaudia Bogu-
sławska.
- To właśnie ona zaszczepi-
ła we mnie miłość do histo-
rii opowiadając między inny-
mi o tym, jak trafi ła do Pol-
ski i do Polkowic. To dla mnie 
osoba szczególna, mówi-
ła autorka fotografi i, której 
wzruszenie momentami ści-
skało gardło i wyciskało łzy. 
To sprawiło, że wernisaż był 
niesamowitym doznaniem, 
pełnym tego, co jest esencją 
sztuki – emocji. Udzieliły się 
one wszystkim uczestnikom 

wernisażu, dzięki czemu był 
on bardzo udany.
Zapraszamy do oglądania 
wystawy w Piwnicy pod Pia-
stowskim Orłem. Kalendarz 
został wydany w 500 egzem-
plarzach w ramach dotacji 
z budżetu gminy Polkowi-
ce. Trafi  on do mieszkańców 
gminy, którzy odwiedzą sie-
dzibie Victorii podczas Dni 
Otwartych od poniedziałku 
do piątku w godzinach 17-19.

Konrad Kaptur

   W�ród nas jest coraz mniej osób pami�taj�cych 
czasy przesiedle� ludno�ci w okresie powojennym. 
Dlatego tak wa�ne jest, by o tych ludziach 
pami�ta� i przypomina� ich historie. Temu s�u�y 
wystawa „Historia we wspomnieniach zakl�ta”, 
któr� mo�na ogl�da� w Piwnicy pod Piastowskim 
Or�em.  

Fotogra� e, 
które wyzwalaj� 
emocje

BIBLIOTEKA POLECA...

Szymon J. Wróbel „Jurassic World: upadłe królestwo” - DVD

 Min��y cztery lata, od kiedy luksusowy park rozrywki Jurassic World zosta� 
zdewastowany przez dinozaury i zamkni�ty. Isla Nublar jest dzi� opuszczona 
przez ludzi, a dinozaury, które przetrwa�y, próbuj� poradzi� sobie w d�ungli sa-
me. Kiedy u�piony dot�d wulkan budzi si� do �ycia, Owen i Claire za wszelk� 
cen� chc� uratowa� pozosta�e przy �yciu stwory. Owen próbuje odnale�� Blue, 
zaginionego raptora, którego wychowa�, dla Claire ocalenie dinozaurów sta-
je si� najwa�niejsz� misj�. Kiedy przybywaj� na wysp�, wulkan zaczyna ju� wy-
rzuca� z siebie deszcz lawy; Claire i Owen odkrywaj� spisek maj�cy przywróci� 
Ziemi� do stanu, którego nie widzieli�my od czasów prehistorycznych..

„Ojciec czyli O Pieronku”

 Biskup Tadeusz Pieronek - wyrazisty Sekretarz Generalny Epi-
skopatu Polski, bezkompromisowy kap�an w czasach trudnych py-
ta� o konstytucj�, Uni� Europejsk�, czy miejsce ko�cio�a w demo-
kracji. Z baga�em wojennych i PRL-owskich prze�y�. Kim jest i czy 
aby nie patrzymy na niego tylko przez pryzmat pojedynczych wy-
powiedzi?

ZESPÓŁ INTERDYSCYPLINARNY 
ds. Przeciwdzia�ania Przemocy w Rodzinie
59-100 Polkowice, ul. Lipowa 2, pok. nr 3

tel. 76 724 67 11, fax 76 724 67 03, e-mail: e.olszewska@ops.polkowice.pl
Je�eli do�wiadczasz przemocy w rodzinie lub znasz inne osoby, 

które cierpi� z tego powodu. PRZYJDŹ!

OGŁOSZENIE
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    OGŁOSZENIE O PRZETARGU „NAWODNIENIE INSTALACJI SUCHYCH 
PIONÓW W BUDYNKACH WYSOKICH PRZY UL. SZTYGARSKIEJ 15-17, 
RATOWNIKÓW 7-9, 10-12 NALEŻĄCYCH DO ZASOBÓW SPÓŁDZIELNI 

MIESZKANIOWEJ „CUPRUM” W POLKOWICACH.”

Spó�dzielnia Mieszkaniowa „Cuprum” w Polkowicach, ul. Kolejowa 24A og�asza prze-
targ na: 

„Nawodnienie instalacji suchych pionów w budynkach wysokich przy 
ul. Sztygarskiej 15-17, Ratowników 7-9, 10-12 nale��cych do zasobów Spó�dzielni 
Mieszkaniowej „Cuprum” w Polkowicach w okresie od : 15.01.2019 r.  do 15.05.2019 r.”

Termin sk�adania ofert:   07.01.2019r.  do  godz.  10.°°
Termin realizacji zamówienia:  15.01.2019r.  do  15.05.2019r.

Warunki szczegó�owe przetargu oraz specy� kacj� przetargow� mo�na uzyska� bez-
p�atnie w Dziale Technicznym Spó�dzielni Mieszkaniowej „Cuprum” w godz. od 8.°° do 
15.°°  tel.   (76) 746-18-66, ( 76) 746-18-44

Kryteria oceny ofert i ich znaczenie:    cena oferty netto   -   100%

Otwarcie ofert nast�pi w siedzibie Spó�dzielni Mieszkaniowej „Cuprum” Polkowice 
ul.Kolejowa24A -  sala narad w dniu  07.01.2019r. o godz. 10.15

W przetargu mog� wzi�� udzia� oferenci, którzy spe�niaj�  okre�lone wymagania:
1. Wnios� wymagane wadium w wysoko�ci  5.000,00 z�.
2. Posiadaj� do�wiadczenie w zakresie wykonywania prac odpowiadaj�cych charakte-
rem zakresowi robót zawartemu w specy� kacji przetargowej.
3. Spe�niaj� warunki opisane w specy� kacji przetargowej.  

Termin zwi�zania ofert� wynosi 30 dni od daty wyznaczonej na z�o�enie oferty.

OGŁOSZENIE

To przyjaciele biblioteki
W piątek (14 grudnia) podsumowano ósmą edycję projektu Krąg Przyjaciół Biblioteki. 23 osoby, które systematycznie wypożyczają książki, korzystają z zasobów 
multimedialnych, odwiedzają czytelnię oraz w szczególny sposób angażują się w życie biblioteki.

CZYTELNICTWO  Celem pro-
jektu Krąg Przyjaciół Biblio-
teki jest zacieśnianie wię-
zi między czytelnikiem a bi-
bliotekarzem oraz wyróżnie-
nie czytelników szczególnie 
związanych z Biblioteką. Oso-
by, które zasłużyły na miano 
„Przyjaciół Biblioteki” otrzy-
mały nagrody rzeczowe w po-
staci, jakżeby inaczej, ksią-
żek. Sądząc po zadowolonych 
minach bibliotekarki trafi ły w 
gusta obdarowanych.

Spotkanie podsumowują-
ce projekt przebiegało w mi-
łej i przyjaznej atmosferze. 
Uczestników wprowadził w 
nią skecz „O Bibliotece” w 
wykonaniu Kabaretu Moral-
nego Niepokoju. Wszyscy 
wysłuchali również wierszy 
pani Marii Teresy Woronicz, 
lokalnej pisarki. Na koniec, 
tradycyjnie zrobiliśmy wspól-
ne, pamiątkowe zdjęcie.

KoK

Boże Narodzenie
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Autor: Elżbieta Baranowska
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KUPIĘ
 Auta stare, używane lub powypadkowe, 

do 5 tys. złotych. Tel. 604 477 221

 Auto osobowe do 25 tysięcy prywatnie. 
Tel. 604 477 221

 Auto stare, powypadkowe do remontu 
lub całe sprawne do 10 tys. zł. Gotówka 
od ręki. Tel. 609 249 127

 Busa po wypadku, do remontu lub w 
całości, wersja odkryta lub zakryta, do 10 
tys. zł. Tel. 609 249 127

 Ciągnik rolniczy do 10 tys. zł. 
Tel. 604 477 221

 Garaż w Polkowicach. Tel. 604 477 221

 Kupię lub wynajmę garaż. 
Tel. 664 010 650

 Lawetę lub przyczepę samochodową w 
różnych gabarytach, może być do 
remontu, z polską dokumentacją. 
Tel. 609 249 127

 Mieszkanie 3 pokojowe z partycypacją. 
Tel. 605 956 053

 Mieszkanie do II piętra. Pilnie. 
Tel. 604 477 221

 Mieszkanie spółdzielcze do II piętra, 2 
pokojowe. Najlepiej przy ul. Górników. 
Tel. 609 382 202

 Motor WSK, SHL, WFM i inny oraz 
motorowery Romet, Ogar, Komar, Simson. 
Tel. 604 477 221

 Odkupię każdą rozliczoną szkodę 
komunikacyjną/odszkodowanie 
komunikacyjne. Tel. 505 997 131

 Skup aut zarejestrowanych w kraju. 
Dojazd do klienta. Tel. 693 466 561

 Stare akumulatory, felgi aluminiowe, 
mogą być uszkodzone, wycena na miejscu. 
Tel. 604 477 221

 Ziemię rolną lub gospodarstwo rolne w 
okolicach Polkowic. Tel. 604 477 221

SPRZEDAM
 7 ha pola ornego wraz ze stajnią i 

stodołą w Mileszynie, gm. Pęcław. 
Tel. (13) 463 55 89

 81 arów pola ornego w Guzicach. 
Tel. 667 730 661

 Atrakcyjne działki budowalne 10 arowe 
w Sobinie na nowym osiedlu. Cena do 
negocjacji.  Tel. 506 852 555

 Części do forda transita 1998. 
Tel. 604 477 221

 Części do wszystkich marek 
samochodów, ul. Moniuszki 11A. 
Profesjonalna obsługa, konkurencyjne 
ceny. Tel. 531 273 331

 Drewno olchowe. 100 zł/m3. 
Tel. 785 591 433

 Działka budowlana 10 arów w Sobinie. 
Atrakcyjna i spokojna okolica. Blisko las, 
łąki. Miejsce niezalewowe. 
Tel. 697 612 387

OGŁOSZENIA DROBNE
WYTNIJ, WYPEŁNIJ I PRZYNIEŚ KUPON
OGŁOSZENIA ZAMIESZCZAMY BEZPŁATNIE
GAZETA POLKOWICKA: ADRES: 59 – 101 POLKOWICE, RYNEK 6 IIP. 
(POKÓJ 23), TEL. 76 724–97–20, TEL/FAX. 76 724–97–21

 Działkę budowlaną w Jędrzychowie, 27 
arów. Tel. 697 615 813

 Działkę budowlaną w Moskorzynie o 
pow. 13 arów. Tel. 608 784 802

 Działkę budowlaną, 11 arów, z 
pozwoleniami, w Sobinie. Tel. 669 370 069

 Działkę ogrodową na ROD Barbarka, 3 
ary. Cena 12500 zł. Tel. 603 995 079

 Działkę pod budowę w Jędrzychowie. 
9 arów, położona w środku wsi, kanaliza 
miejska ze studzienką, gaz. Prąd i woda na 
granicy. Cena 35900 zł. 
Tel. 0049 152 158 119 29

 Działki budowlane w Suchej Górnej. 
Atrakcyjna okolica. Tel. 605 105 678

 Działki w Suchej Górnej, 8, 10, 12, 16 
arów. Cicha i spokojna okolica, blisko lasu. 
Tel. 534 722 076

 Działki, 9, 10, i 12-arowe w Suchej 
Górnej. Tel. 603 133 914

 Fiat Ducato 2,8 JTD 2006 r., cena: 9 tys. 
zł., sprawny. Tel. 783 474032

 Mieszkanie 3 pokojowe, kuchnia, 
łazienka, wc, II piętro przy ul. Zielonej w 
Przemkowie. Tel. 516 956 884

 Mieszkanie 74,5 m2, ul. Kolejowa (nowa) 
I p. w bloku IV-piętrowym, jasne i 
przestronne, zadbane. Instalacja CO i 
elektryczna wymieniona na miedzianą. 
Tel. 609 893 919

 Mieszkanie przy ulicy Ociosowej, IV 
piętro, pow. 50 m2 (kuchnia, dwa pokoje, 
łazienka oraz piwnica). Tel. 787 540 916

 Mieszkanie własnościowo -spółdzielcze. 
Osiedle Krupińskiego, ul. Sztygarska, 53,1 
m2, IV piętro, 3 pokoje, kuchnia, balkon, 
piwnica. Tel. 606 935 827

 Mieszkanie, 47,6 m2, 2 pokoje, parter, 
przy ul. Ociosowej. Cena: 200 tys zł. 
Tel. 696 048 768; 508 354 438

 Nowy wózek inwalidzki. Krzesełko nowe 
z ubikacją (toaleta). Tel. 694 292 112

 Rożen gastronomiczny do kurczaków, 
wymiary 80 x 55 x 45 cm. 
Tel. 661 058 457

 Sprzedam działkę produkcyjno-
usługową w Sobinie, 1,79 ha. Działka 
idealna pod obiekty usługowe, składy, 
magazyny itp. Dobra lokalizacja. Cena do 
uzgodnienia. 
Tel. 886 655 788, 661 058 457

 Sprzedam mieszkanie 86 m2, 4 pokoje, 
parter lub zamienię mniejsze. 
Tel. 517 546 825

 Tanio pralkę, Whirlpool” używaną, 
sprawna, meble kuchenne. 
Tel. 694 292 112

 Tanio płaszcz popielaty z kapturem 
nowy roz. 36/38. Kurtka czarna z 
kapturem bardzo ciepła, firmowa roz. 40. 
Płaszcz - kurtka kratka biało czarna, 
ładna, XL. Kombinezon różowy roz. 86 jak 
nowy, cena 15 zł. Ładne ciuszki na 
dziewczynkę. Tel. 694 292 112

 Tanio. Żyrandol porcelanowy, 8 ramienny 
świeczki. Kryształy, talerzyki, miseczki, 
popielniczki. Ładne zasłony, porządny 

materiał, różne kolory, 2,5 m., gotowe 
szyte. Nakrycie na łóżko. Kołdra lekka 
ciepła. Tel. 694 292 112

PRACA
 Firma sprzątająca zatrudni pracowników 

personelu sprzątającego kobiety i 
mężczyzn do sprzątania zakładów 
produkcyjnych w Polkowicach. 
Tel. 660 567 125

 Poczta Polska zatrudni listonoszy, mogą 
być emeryci. Tel. 76 841 25 17

 Poszukuję panie do pracy w firmie 
sprzątającej na terenie Polkowic. 
Tel. 605 956 053

 Praca opiekunki seniorów w w 
Niemczech. Legalna praca, składki ZUS od 
średniej krajowej. Szybkie wyjazdy. 
Zadzwoń. Tel. 509 892 301

 Restauracja NN poszukuje do pracy 
kelnerki, pomoc kuchenną i kucharza. 
Tel. 783 474 032

 Zatrudnię samotną panią w wieku do 55 
lat przy opiece nad osobą starszą. Praca 
od poniedziałku do piątku z jedzeniem i 
spaniem. Mile widziane doświadczenie. 
1400 zł/miesiąc. Tel. 693 439 449

WYNAJMĘ
 Lokal na os. Polanka. Pow.  20 m2 + 

zaplecze z węzłem sanitarnym 10 m2. 
Obok parking dla zaopatrzenia. Lokal 
nadaje się na działalność handlową, 
usługową lub biurową. Koszt 800 zł /m-c  
+ media. Tel. 784 555 730

 Mam do wynajęcia mieszkanie 2 
pokojowe, 44 m2 w pełni wyposażone 
przy ul. 11 Lutego. Tel. 600 682 581

 Mam do wynajęcia mieszkanie 3 
pokojowe o pow. 50 m2. Tel. 794 321 670

 Pokoje gościnne w Grzybowie koło 
Kołobrzegu w atrakcyjnych cenach. 
http://antoja.afr.pl Tel. 506 852 555

 Posiadam do wynajęcia kawalerkę w 
Polkowicach, częściowa umeblowana. 
Tel. 735 660 119

 Posiadam do wynajęcia trzypokojowe 
mieszkanie we Wrocławiu dla studentów 
na Popowicach. Tel. 668 813 588

 Posiadam mieszkanie do wynajęcia, 2 
pok., 28,1 m2, parter, ul. Legnicka 13/5. 
Wyposażone. Opłaty + wynajem 1600 zł. 
Kaucja 1000 zł. Więcej informacji na olx.pl. 
Tel. 503 147 798

 Wynajmę lub sprzedam 1/2 domu w 
Sobinie. Tel. 661 058 457

ZAMIENIĘ
 Mieszkanie 29m2 na ul. Chopina, II 

piętro na większe do 43m2. Może być 
zadłużone. Tel. 669 947 207

USŁUGI
 Badania techniczne wszystkich rodzajów 

pojazdów. Okręgowa Stacja Kontroli 
Pojazdów, ul. Krzywa 3 (przy Urzędzie 

Celnym). Szybko, sprawnie i bez kolejek. 
Dla każdego klienta prezent! 
Tel. 76 847 42 63

 Bezpłatna weryfikacja szkód 
komunikacyjnych, zweryfikuję twoją 
szkodę, pod względem faktycznej jej 
wysokości. Tel. 505 997 131

 Czyszczenie dywanów, wykładzin, 
tapicerki samochodowej i meblowej z 
dojazdem do klienta. Tel. 605 956 053

 Czyszczenie, sprzątanie, opieka nad 
grobami. Tel. 605 956 053

 Gabinet biorezonansu, terapie aparatem 
Bicom: terapia antynikotynowa, 
bezbolesne testy alergiczne, terapia 
odczulająca, zwalczanie otyłości i inne. 
Tel. 508 200 623

 Gabinet Stomatologiczny z Pracownią 
Protetyczną zaprasza do korzystania z 
szerokiego zakresu usług  
stomatologicznych w Kaźmierzowie (koło 
Polkowic) rejestracja telefoniczna.  
Tel. 603 137 505 

 Indywidualne nauczanie matematyki z 
zakresu szkoły podstawowej, gimnazjum i 
liceum. Tel. 661 367 712

 Izolacje poddaszy i stropów piana 
poliuretanową. Pomiar i wycena gratis. 
Tel. 500 326 696

 KAMAG-SPAW ogrodzenia ,balustrady, 
bramy, konstrukcje, metaloplastyka. 
Polkowice, ul. Polna 1A. Tel. 668 453 297

 Klimatyzacje samochodowe. 
Odgrzybianie, nabijanie. Konkurencyjne 
ceny. Tel. 607 377 338

 Komputerowa geometria kół, ustawianie 
zbieżności, naprawa zawieszeń. 
Tel. 607 377 338

 Kopiowanie taśm VHS (wesela, komunie, 
itp.) na płyty DVD, pendrive. Cena 30 zł/
sztuka. Tel. 600 467 156

 Korepetycje z angielskiego, poziom 
szkoły podstawowej i gimnazjum. 
Tel. 534 621 047

 Korepetycje z chemii dla uczniów 
gimnazjów oraz szkół ponadgimnazjalnych. 
Przygotowanie do matury, poziom 
rozszerzony i podstawowy. 
Tel. 502 615 766

 Kserowanie, drukowanie A3 i A4 czarno 
białe i kolorowe. Laminowanie, 
bindowanie, skanowanie, wizytówki, 
zaproszenia, plakaty. Studio AMA. 
Tel. 885 929 292

 Lombard, natychmiastowe pożyczki pod 
zastaw. Złoto, srebro, elektronika, auto-
moto skup, sprzedaż, zamiana, ul. 
Skalników 56. Tel. 508 621 848, 76 847 
61 10

 Masaż leczniczy, sportowy i 
wyszczuplający, w domu u klienta. 
Tel. 780 078 006

 Meble na wymiar, kuchenne, garderoby, 
szafy, meble łazienkowe. Jakość, 
doświadczenie, dobra cena. 
Tel. 603 960 340

 Mechanika samochodowa. Polna 1c. 
Tel. 607 377 338

KUPON 
NA OGŁOSZENIA 
DROBNE
treść ogłoszenia

Data nadania ..........................................................  Telefon ...........................................................
Imie i nazwisko.....................................................................................................................................

TYLKO OSOBY PRYWATNE!

ZDROWIE

AQUAPARK POLKOWICE
Regionalne Centrum Rekreacyjno-Rehabilitacyjne S.A. 
  Rejestracja: tel. 746-27-11, fax. 746-27-16

e-mail: rehabilitacja@aquapark.com.pl,
strona internetowa: www.aquapark.com.pl
Przychodnia czynna od pon. do pt. od 7:00 do 21:00
Rejestracja czynna od pon. do pt. od 10:00 do 18:00

  Jaskinia solna: 
od pon. do pt. od 11:00 do 18:00 (ostatni seans o 17:00) 

PRZYCHODNIA 
PCUZ - ZOZ S.A.
UL. KOMINKA 7, TEL. 746 08 00
Poradnia Internistyczna Pediatryczna i Specjalistyczna 
  Poniedziałek - piątek 8.00 - 18.00

Sobota 8.00 - 14.00 Tel. 746 08 10, 11, 43
Nocne i świąteczne dyżury lekarskie
 Gabinet nr 32, tel. 746 08 53 
  Ambulatorium chirurgiczne, tel. 746 08 46
Gabinet zabiegowy
  Codziennie 7.00 - 21.00, tel. 746 08 65
Laboratorium 
  tel. 746 08 39 poniedziałek - piątek 7.00 - 18.30, sobota 
8.00 - 14.00 (ostry dyżur)
Punkt szczepień 
  tel. 746 08 55 poniedziałek - piątek 7.00 - 17.00 
 Ośrodek pomocy psychologicznej, 
 tel. 746 08 60 poniedziałek - piątek 8.00 - 18.00
Poradnia Medycyny Pracy 
   tel. 746 08 61 (badania kierowców, profilaktyczne)
Poradnia dla Kobiet
 tel. 746 08 37 
APTEKA “CENTRUM” 
 tel. 746 08 42

GRUPA AL-ANON
  spotkania w każdy poniedziałek o godz. 18. Ośrodek Pomo-

cy Społecznej ul. Lipowa 1 (piwnica), Polkowice.

GRUPA  A-A 
  spotkania zamknięte: czwartek, pora letnia godz. 19, pora 

zimowa 18 spotkania otwarte: ostatni czwartek każdego 
miesiąca ul. Lipowa 1 (piwnica), Polkowice

GRUPA A-A
  spotkania w każdy poniedziałek o godz 18, spotkania 

otwarte w pierwszy poniedziałek miesiąca. Dom parafialny, 
ul. K.B. Kominka 1, Polkowice.

SZKOŁY JĘZYKOWE

AUSTRO CONSULT
  Kursy indiwidualne, specjalistyczne, intensywne dla firm 

i instytucji. Język angielski, niemiecki, francuski, rosyjski 
oraz polski dla cudzoziemców. Profesjonalna jakość tłuma-
czeń ustnych i pisemnych. ul. Fabryczna 4, Polkowice
tel.76/ 746 46 84, http://www.austroconsult.pl
e-mail: austroconsult@austroconsult.pl

UCZELNIA JANA WYŻYKOW-
SKIEGO W POLKOWICACH
   ul. Skalników 6B; poniedziałek - piątek w godz. 8-16; 

tel. 746 53 53; 746 53 51 Język angielski, niemiecki dla 
początkujących i średnio zaawansowanych

BABEL
  Polkowice, ul. Browarna 12.  Język angielski, niemiecki, 

francuski, włoski, hiszpański, rosyjski. Czynne: od ponie-
działku do piątku - 10 - 18, Tel. 660-441-431

MAGIC SCHOOL
   Nauka języka angielskiego dla dzieci w wieku 

od 1 do 14 lat. adres: Kolejowa 10A Tel. 693 333 133, 
www.magicschool.pl 

GLOBE
  Przygotowanie do matury, egzaminu gimnazjalnego,FCE, 

CAE, tel.: 605479852; 505539674 adres: Skalników 6b 
(obok biblioteki) Polkowice wejście od parkingu przy 
DWSPiT http://www.globe.polkowice.pl

HOTELE

AQUA HOTEL 
   Recepcja: tel. 746-27-00, fax: 746-28-00 

e-mail: recepcja@aquahotel.pl; www.aquahotel.pl

CMENTARZ

   Cmentarz Komunalny, ul. Spokojna 1. 
Tel. (76) 845 63 25 - czynny całą dobę

TAXI

TAXI - TELEFONY
604 302 624, 609 714 591, 605 115 249, 600 244 687, 
609 178 014, 609 207 855, 668 055 937, 665 252 755,
POSTÓJ TAXI - 76 847 41 00

APTEKI

Lista dyżurów aptek jest dostępna na stronie internetowej:
http://www.powiatpolkowicki.pl  w zakładce Apteki.

WETERYNARZ - DUŻUR 24 H

Wacław Pachecka, Chocianów, ul. Głogowska 4a, 
tel. 606 374 552. Hotel dla psów i kotów.

 Montaż instalacji co, cw, układów 
solarnych, pomp ciepła, odnawialnych 
źródeł energii, fotowoltanika, w pełnym 
zakresie, z pełnym serwisem. Serwis 
wszystkich pieców grzewczych. Tel. 532 
025 190

 Montaż instalacji CO, wod-kan, układów 
solarnych, klimatyzacji domowej, pomp 
ciepła. Montaż pieców i instalacji 
gazowych. Tel. 506 290 250

 Naprawa komputerów. Tel. 534 621 047

 Nauka gry na gitarze klasycznej, 
akustycznej i elektrycznej. Tel. 669 634 
594

 Odszkodowania komunikacyjne, bez 
opłat wstępnych.  Tel. 505 997 131

 Problem z zakupem komputera? 
Profesjonalne doradztwo. Solidny serwis 
komputerów, sieci, systemów operacyjnych 
i oprogramowania. Tel. 601 055 842

 Profesjonalne pranie tapicerek 
samochodowych, meblowych, dywanów i 
wykładzin u klienta. Tel. 507 944 895

 Projektowanie sieci i przyłączy gaz, co, 
wod-kan, wlz. Indywidualne projekty 
domów jednorodzinnych, adaptacja 
projektów typowych, usługi 
ogólnobudowlane. Tel. 500 326 696

 Przeprowadzki z możliwością wnoszenia 
i znoszenia. Busem, teren miasta i okolic. 
Tel. 609 249 127

 Psychoterapia indywidualna lub par - 
zapraszam: mgr Łucja Fitchman. Tel. 513 
143 368

 Renowacja i polerowanie lamp, 
polerowanie + zabezpieczanie lakieru, 
woskowanie, likwidacja drobnych 
zarysowan i szkód parkingowych, 
przygotowanie samochodu do sprzedaży, 
pranie tapicerki. Tel. 693 172 652

 Sala bankietowa, klimatyzowana, na 100 
osób, w centrum Polkowic. Organizujemy 
wesela, stypy, komunie, pożegnania 
emerytów i in. P-ce ul. Dąbrowskiego 1b. 
Tel. 506 050 724

 Serwisowanie komputerów, usuwanie 
wirusów, dojazd Polkowice i okolice. Tel. 
600 467 156

 Sezonowa wymiana opon - najtaniej w 
Polkowicach, ul. Polna 1c. Tel. 607 377 
338

 Skup i kasacja aut ciężarowych. Tel. 731 
500 006

 Spawanie plastiku, polerowanie lamp, 
usuwanie rys i wgnieceń w karoserii. Tel. 
502 128 214

 Sprzedaż kotłów gazowych i grzejników. 
Tel. 506 290 250

 Szybko, tanio, komfortowo. Przejazdy z 
Bolesławca do Mannheim i okolic z Polski. 
Wyjazd w niedzielę z Niemiec do Polski w 
piątek za jedyne 40 euro. Tel. 511 112 
408

 Transport, przeprowadzki, busem do 3,5 
tony i przewozy osobowe na lotniska. Tel. 
693 172 652

 Urzędowa kasacja pojazdów. Tel. 731 
700 003

 Usługi minikoparką. Tel. 881 643 588

 Usługi ogólnobudowlane, kompleksowe 
wykańczanie domów oraz mieszkań. 
Tel. 506 306 232

 Usługi ogólnobudowlane, remonty 
mieszkań i domów. Tel. 609 359 473

 Usługi pogrzebowe, zadbamy o 
wszystko. Polkowice ul. Głogowska 19B, 
najniższe ceny. Całodobowo. 
Tel. 76 845 34 24, 601 722 333

 Warsztat samochodowy GTO Auto 
Serwis, ul. Wojska Polskiego 15. 
Mechanika, elektromechanika, wymiana 
opon.  Tel. 570 302 304

 Wiercenie studni głębinowych.  
Tel. 695 574 708

 Wszystko do pracy dyplomowej - 
zdjęcia do dyplomu, drukowanie prac, 
oprawa miękka i twarda, naklejki na płyty 
DVD. Studio AMA. Tel. 885 929 292

 Wykonujemy reklamę wizualną: plakaty, 
wizytówki, ulotki, banery, szyldy, olejenie 
witryn folią. Studio AMA. 
Tel. 885 929 292

 Wywiozę gruz, podstawię samochód do 
wywozu, pozostałości po remoncie. 
Tel. 609 249 127

 Wywiozę stare meble i niepotrzebne 
rzeczy po remoncie. Tel. 609 249 127

 Zaopiekuję się dzieckiem lub osobą 
starszą. Mam doświadczenie. 
Tel. 667 347 581

 Zapraszamy na wycieczki jednodniowe 
do Pragi, Drezna, Wiednia, Budapesztu, 
Krakowa, Sandomierza. Odjazdy z 
parkingu Kaufland w Lubinie, www.
zawisza-travel.pl. Tel. 667 291 334

 Zdjęcia do dowodów osobistych, 
legitymacji, dyplomów, paszportów, praw 
jazdy. Studio AMA. Tel. 885 929 292

 Świnoujście, pokoje do wynajęcia. 2-4 
osobowe. cena do 35 zł/dobę od osoby. 
Tel. 502 181 502, (91) 322 34 58

INNE
 Darmowe badania wzroku. Pasaż w 

Tesco. Zapraszamy. Tel. 535 350 333

 Darmowe badanie słuchu w aptece 
pod Rokitnikiem przy ulicy Kominka 5. 
Refundacja NFZ i PFRON. 
Tel. 794 100 459

 Przyjmę meble na działkę. Przyjadę i 
odbiorę. Tel. 668 970 905

 Skromna rodzina przyjmie nieodpłatnie 
w dobrym stanie dwie wersalki, fotele, 
ławę, lodówkę, kuchenkę gazową, talerze 
i sztućce. Tel. 721 209 512
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Dietetyczne potrawy świąteczne  
Święta to w polskiej tradycji czas ob� tości. Zazwyczaj jemy bez opamiętania, a przygotowywane potrawy są tłuste i słodkie. Czy jest złoty środek godzący 
smak świątecznej ryby z perspektywą wciśnięcia się w sylwestrową kreację? 

ŚWIĘTA  Dietetyk Marzena Cza-
rzasta-Omińska, pracująca w Ga-
binecie Poradnictwa Żywieniowe-
go i Dietetyki Polkowickiego Cen-
trum Usług Zdrowotnych radzi, by 
nie przejadać się i spróbować przy-
gotować dania w wersji lekkiej. – 
Wigilia jest postna, a tymczasem na 
stole królują pieczony na tłuszczu 
i w grubej panierce karp, polewa-
ne masłem pierogi czy ciężka grzy-
bowa zupa podlana tłustą śmietaną. 
Spróbujmy upiec rybę w piekarni-
ku, pierogi przygotujmy ze zdrową 
soczewicą, a postny barszcz moż-
na uzupełnić 2-3 malutkimi uszka-
mi z grzybami – mówi dietetyk. Do 
lepienia tych ostatnich  można użyć 
mąki orkiszowej zamiast pszen-
nej. Tradycyjna wigilia to również 
słodkości, ciasta, bakalie czy ku-
tia. Łącznie podczas tego wieczoru, 
kosztując po kawałku każdej z po-
traw, przyjmujemy średnio około… 
2500 kalorii! Dlatego proponujemy 
kilka przepisów na smaczne diete-
tyczne smakołyki. 

Świąteczne pierniczki orkiszowe

Przygotować 150 miękiego masła, 
ok. 80 g nierafi nowanego cukru ( 
mogą być zamienniki: ksylitol, ste-
wia lub erytrol – w niewielkich ilo-
ściach), ½ kg mąki orkiszowej typ 
630, 5 żółtek jaj ekologicznych, 150 
g miodu, 3 łyżeczki przyprawy pier-
nikowej, 1 łyżeczka kakao, ½ łyżecz-
ki sody oczyszczonej i trochę mą-
ki di podsypania ciasta. Wszystkie 
składniki dokładnie wymieszać i za-
gnieść ciasto. Rozwałkować, wykro-
ić pierniczki i piec na blaszce wyło-
żonej papierem przez ok. 10 minut 
w tem. 180 stopni. 
Z 6 łyżeczek cukru pudru i jed-
nej łyżki wody przygotować lukier. 

Pierniczki można ozdobić pestka-
mi dyni lub słonecznika. Nie pole-
camy gotowych ozdób. Są bardzo 
toksyczne! Zamiast lukru można 
użyć roztopionej gorzkiej czekola-
dy, ale bez oleju palmowego. Powo-
duje on miażdżycę. Jeden lukrowa-
ny pierniczek waży ok. 10 g i zawie-
ra 35 kalorii. 

Aromatyczne jabłka z cynamonem 
i ryżem jaśminowym

Ugotować woreczek ryżu jaśmino-
wego ze szczyptą soli, a następnie 
wymieszać go z 4 płaskimi łyżecz-
kami rodzynek. 4 duże jabłka ( naj-
lepsze są renety) umyć, obciąć gó-
rę i wydrążyć środek. Włożyć do 
środka nadzienie z ryżu i piec w pie-
karniku ok. 30 minut w temperatu-
rze 180 stopni. Gorące jabłka polać 
odrobiną miodu i minimalną ilością 
niskosłodzonego dżemu z czarnej 
porzeczki oraz posypać cynamo-
nem. Podawać ciepłe. Jedno pieczo-
ne świąteczne jabłko ważące ćwierć 
kilograma zawiera ok. 200 kalorii. 
Dla porównania 200 gramowa por-
cja sernika to ponad 600 kalorii!
Pierogi z soczewicą na kapuście 
z grzybami 
Namoczyć a następnie ugotować 5 
łyżek soczewicy ( ok. 75 g). Jedną 
cebulę pokroić w drobną kostkę, kil-
ka pieczarek zetrzeć na tarce, do-
dać szczyptę soli i udusić wszystko 
do miękkości. Na końcu wymieszać 
razem z ugotowaną soczewicą, do-
prawić pieprzem do smaku. Z jed-
nej szklanki mąki orkiszowej i kil-
ku łyżek wody przygotować cienkie 
ciasto na pierogi. Wyciąć szklanką 
kółka, nałożyć farsz, skleić w kształt 
pieroga. Uformowane pierogi ugo-
tować na wrzącej osolonej wodzie. 
Wcześniej przygotować kapustę 

z suszonymi grzybami – kilka grzy-
bów namoczyć, ugotować w tej sa-
mej wodzie i dołożyć do gotowanej 
kiszonej kapusty ( ok. 30 dag). Na 
jednej łyżce oliwy zeszklić małą po-
krojoną cebulę i dołożyć do kapusty. 
Ugotowane pierogi podawać na ta-
lerzu na wyłożonej kapuście. Jedna 
porcja ( 5-6 pierogów i talerz kapu-
sty) to ok. 400 kalorii. Przepis wy-
starczy dla 2-3 osób.

Pieczony � let z karpia 

Filet z karpia ( ok. 200 g) pokropić 
cytryną, lekko osolić, doprawić pie-
przem i przeciśniętym przez praskę 
ząbkiem czosnku. Do naczynia ża-
roodpornego włożyć fi let, obłożyć 
go posiekaną małą cebulą i pokrojo-
nymi w plastry 4 dużymi pieczarka-
mi. Piec ok. 40 minut. Danie zawie-
ra 120 kalorii.  

Piernikowy konkurs rozstrzygnięty
Otwarty piernikowy domek dla lalek oraz piętrowa rezydencja z oknami ze sprasowanych landrynek wygrały tegoroczną edycję konkursu organizowanego 
przez WOK w Sobinie „Chata piernikowa”. Konkurs towarzyszył bożonarodzeniowym warsztatom. 

KONKURS  Autorkami najlepszego 
piernikowego domku dla lalek w ka-
tegorii rodzinnej zostały Karolina i 
Aleksandra Skowrońskie. Pomysło-
dawczynią wypieku i głównym wy-
konawcą drobnych elementów by-
ła córka, która cierpliwie ulepiła z 

piernikowej masy i ozdobiła małe łó-
żeczka, toaletkę, szafy, stoliki, krze-
sełka i otoczenie domu. – Pierniko-
wy domek piekłyśmy po raz drugi. 
Ściany domu wykrawa się na roz-
wałkowanym surowym cieście i lek-
ko podpieka. Później dokładamy 

ozdoby i wyposażenie domku, łą-
czymy ściany i jeszcze raz wkłada-
my do piekarnika. Na koniec pozo-
staje lukrowanie, które znakomi-
cie udaje śnieżną zimę – wyjaśnia 
mama. 

Inny sposób ma Wernika Ma-
raj, z kilograma mąki przygotowu-
je piernikową pasę, wałkuje i wy-
krawa wszystkie elementy. Potem 

je piecze, a na koniec łączy ściany 
roztopionym karmelem, który ma 
właściwości dobrego, ale jadalne-
go, kleju.

Wszystkie domki są nie tyl-
ko piękne, ale i smaczne. Cho-
ciaż prawdziwy piernik najbardziej 
smakuje po świętach, kiedy nieco 
zmięknie.

KoK
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Laureaci konkursu

Kategoria indywidualna:
Stanisława Golińczak
Aleksandra Skowrońska

Weronika Maj
Kategoria Rodzinna:

Karolina i Aleksandra Skowrońskie
Arek i Mateusz Kazimierczak
Justyna i Rafał Pasternak

Laureatom gratulujemy!
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TENIS STOŁOWY  - Frekwen-
cja, a także atmosfera pod-
czas memoriału świadczą o 
tym, że warto go organizo-
wać. To dodaje mi sił i powo-
duje, że już myślę o przyszło-
rocznej edycji, na którą oczy-
wiście zapraszam. Spore gro-
no osób jest zaangażowanych 
w memoriał. Bez ich wsparcia 
to wszystko by się nie udało. 
Wszystkim bardzo dziękuję – 
mówi nam Artur Banach, syn 
pana Mietka, który wymyślił 
to wydarzenie i od ośmiu lat, 

dzięki wsparciu grona pasjo-
natów tenisa stołowego oraz 
przyjaciół je organizuje.
Na uroczystym otwarciu po-
jawił się burmistrz Polko-
wic, Łukasz Puźniecki, który 
przykłada duża wagę do tego, 
by pamięć o zasłużonych dla 
Polkowic postaciach była w 
odpowiedni sposób pielęgno-
wana. Nikt nie ma wątpliwo-
ści, że pan Mietek do grona 
takich osób się zalicza.
Osobiście nie mam też żad-
nych wątpliwości, że w sobo-

tę (15.12) na zmagania teni-
sistów stołowych prezentu-
jących różny poziom z deli-
katnym uśmiechem spoglą-
dał gdzieś z niebios pan Mie-
tek, bo przecież przez całe ży-
cie chciał, by jak najwięcej 
osób aktywnie spędzało czas, 

najlepiej przebijając małą pi-
łeczkę na drugą stronę siatki 
znajdującej się na stole do te-
nisa stołowego. On miał tam 
w niebie powód do radości, a 
wraz z nim cieszyliśmy się i 
my, wszyscy miłośnicy tego 
sportu.

Z kronikarskiego obowiązku 
w ramce obok podajemy wy-
niki Memoriału, który zorga-
nizowała sekcja tenisa stoło-
wego KS Górnik Polkowice i 
Artur Banach. Sędziami za-
wodów byli - Sławomir Sło-
wiński i Justyna Miklusz.

Dla najlepszych zostały ufun-
dowane przez gminę Polko-
wice atrakcyjne nagrody rze-
czowe.  Artur Banach ufun-
dował słodycze i napoje dla 
wszystkich, a także talony do 
pizzerii.       

KoK

SPORT
Podczas MMP U-20 w Bochni odbyło się losowanie Pucharu Polski w Futsalu. W 1/32 
� nału piłkarze KGHM Metraco Górnik Polkowice zagrają ze zwycięzcą województwa 
śląskiego. W 1/32 � nału PP zagrają zespoły z eliminacji w Wojewódzkich Związkach 
Piłki Nożnej oraz klubów 1 ligi. Tu drużyny rywalizować będą z podziałem na 4 regio-
ny. Mecze rozegrane zostaną 5 i 6 stycznia 2019 r.

ZNAMY RYWALI W 1/32 PUCHARU POLSKI

W sali sportowej Szkoły Podstawowej nr 4 uczniowie klas I-III 
spotkali się z mistrzem Europy w podnoszeniu ciężarów, polko-
wiczaninem Arkadiuszem Michalskim. Była to doskonała okazja 
do przekonania się jak wiele trzeba ćwiczyć, by osiągać sukcesy.

LEKCJA Z MISTRZEM

To już ósma edycja
Memoriał im. Mieczysława Banacha odbył się już po raz ósmy. W sportowej rywalizacji, której celem jest uczczenie pamięci wspaniałego, oddanego sprawom tenisa stołowego nieżyjącego trenera i działacza 
wzięło udział ponad 50 zawodników i zawodniczek.
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Mikołaje pobiegli dla Domu Samotnych Matek
Blisko setka Świętych Mikołajów pobiegła w czwartek (6 grudnia) w trzeciej edycji Charytatywnego Biegu 
organizowanego przez AKS Wybiegani. Humory dopisywały, zebrano też sporo darów dla 
Domu Samotnej Matki w Ścinawie.

BIEG CHARYTATYWNY  Naj-
pierw rozgrzewka, by na tra-
sie było lżej. Dużo śmiechu, roz-
mów i wyruszyli. 
W czasie biegu cały czas na twa-
rzach uśmiechy, bo i dystans i 
tempo raczej rekreacyjne.
- Ten bieg to przede wszystkim 
akcja charytatywna. Chodzi o 
to, by zebrać jak najwięcej da-
rów dla Domu Samotnej Mat-
ki w Ścinawie i miło oraz aktyw-
nie spędzić czas – mówi przed 
wyruszeniem w trasę Sebastian 
Serwiński z Wybieganych.
- Każda okazja jest dobra by się 

ruszać. Gdy do tego dochodzi 
akcja charytatywna to jest po-
dwójnie dobrze – dodaje Dawid 
Dorosławski.
Do przebiegnięcia było 4,5 kilo-
metra z przystankiem w polko-
wickim Rynku, gdzie wykonano 
pamiątkową fotografi ę. Widać 
na niej szczęśliwych ludzi, bo 
biegająca brać ma wielkie serca i 
radosne twarze.
W trakcie wydarzenia udało się 
zebrać sporo darów potrzeb-
nych samotnym matkom z Do-
mu Samotnych Matek w Ści-
nawie – artykułów szkolnych, 

proszków do prania, kubków, 
szklanek i innych.
- Bardzo za to dziękuję. Każda 
pomoc jest nieoceniona, bo ska-
la potrzeb jest ogromna. Mamy 
teraz problem ze stropem w na-
szym budynku. Potrzebujemy 
wsparcia i z całego serca dzięku-
ję – mówi Magdalena Fijałkow-
ska, dyrektor Domu Samotnej 
Matki w Ścinawie.
Organizatorom akcji gratu-
lujemy pomysłu, a wszystkim 
uczestnikom biegu dziękujemy.

Konrad Kaptur

To jest jak narkotyk - wciąga i uzależnia
Rozmowa z Natalią Czajkowską, mistrzynią świata juniorek, seniorek oraz open w bikini � tness

 - Od niedawna uprawiasz 
bikini-fi tness, a zdążyłaś już 
zdobyć trzy złote medale mi-
strzostw świata. To ogrom-
ny sukces. Spodziewałaś się 
aż takich osiągnięć?

- Szczerze mówiąc to nie. 
Stawiałam sobie za cel mi-
strzostwo świata, bo trzeba 
dążyć do jak najwyższych ce-
lów, ale to w przyszłości. Nie 
spodziewałam się, że te suk-
cesy przyjdą tak szybko. Tro-
chę mnie to zaskoczyło, ale 
też bardzo ucieszyło. Te-
raz czeka mnie jeszcze cięż-
sza praca, by wysoki poziom 
utrzymać.

 
- Uprawiałaś wcześniej 

inne dyscypliny sportu?
- Próbowałam różnych 

sportów. Najdłużej, czte-
ry lata,  grałam w koszyków-
kę. Niestety nie byłam w sta-
nie połączyć regularnych tre-
ningów ze szkołą. Chodzę 
do technikum w Chociano-
wie, a treningi odbywały się 
w Polkowicach. Gdy już skoń-
czyłam swoją przygodę z ko-
szykówką zaczęłam chodzić 
na siłownię, bo mam w sobie 
wiele energii. Nie myślałam 
o tym, by brać udział w zawo-
dach. O bikini fi tness dowie-
działam się z instagrama. Po-
myślałam, że warto spróbo-
wać swoich sił. Chciałam się 
sprawdzić w rywalizacji z in-
nymi. No i wystartowałam.

 
- I to z jakim efektem! Du-

żo ćwiczysz, aby osiągać tak 
imponujące wyniki?

- W okresie poprzedzają-
cym zawody ćwiczę dwa ra-
zy dziennie. Pierwszy tre-
ning mam o 6 rano. Spędzam 
godzinę na siłowni. Ćwi-
czę kardio na orbitreku, czę-
sto z książką, by jednocze-
śnie też się uczyć. Potem ja-
dę do szkoły. Wracam do do-
mu, jem obiad i lecę na kolej-
ny trening. Wracam wieczo-
rem, uczę się, idę spać i tak 
dzień po dniu. W okresie, gdy 
nie mam zawodów mam tro-
chę lżej, bo nie trenuję rano. 
W całym roku mam tylko dwa 
tygodnie roztrenowania. Wte-
dy jest luz, ale już po tygodniu 
tak mnie nosi, że wracam na 
siłownię. Uwielbiam to.

 
- Uprawianie sportu na 

tak wysokim poziomie wią-
że się z częstymi wyjazda-
mi. Jak sobie radzisz w szko-
le i jak Ciebie traktują na-
uczyciele?

- Nauczyciele mnie wspie-
rają. Wiedzą, że moje starty 
wymagają dużego zaangażo-
wania i treningu. Problemów 
w szkole nie mam. Staram się 
wszystko zaliczać na bieżąco. 
Gdy nie ma mnie w szkole, to 
zaraz po powrocie staram się 
zaliczyć te partie materiału, 
których nie przerobiłam, bo 
nie lubię mieć zaległości. One 
powodują, że mam głowę, za-
jętą tym, by nadrobić zaległy 
materiał, a to mi nie pozwala 
skupić się na treningu.

 
- W obecnym roku szkol-

nym czeka Cię matura. Jakie 
masz plany związane z dal-
szą edukacją i sportem?

- Oczywiście zrobię 
wszystko, żeby jak najlepiej 
zdać maturę, a potem chcę iść 
na studia. Początkowo myśla-
łam o Wrocławiu, ale ostatnio 
bardzo podoba mi się War-
szawa. Tam są o wiele więk-
sze możliwości. Co do kierun-
ku studiów, to się nie zmie-
nił. Myślę o czymś, co będzie 
związane z logistyką. Oczy-
wiście sport będę dalej upra-
wiać, bo to kocham. Studia 
muszę skończyć, aby mieć al-
ternatywę, gdyby nie powio-
dło mi się w sporcie.

 
- Mistrzostwa świata ju-

niorów, które wygrałaś od-
były się w Ekwadorze. To eg-
zotyczne miejsce, które mia-
łaś okazję poznać, jak wspo-
minasz te zawody?

- To było coś bardzo intry-
gującego. Jako zawodniczka 
reprezentacji Polski nie mu-
siałam płacić za wyjazd, a był 
on kosztowny. Przeżyłam 
świetną przygodę i przywio-
złam z Ekwadoru złoty me-
dal. Poznałam wiele zawodni-
czek, spędziłam bardzo miło 
czas. To było moje najfajniej-
sze doświadczenie związane 
ze sportem.

 
- Pokonałaś wszystkie 

rywalki. Dziewczyny, któ-
re miały taki sam cel jak Ty. 
Czy między zawodniczka-
mi bikini fi tness panują sto-
sunki przyjacielskie, czy je-
steście przede wszystkim ry-
walkami?

- Na zawodach pozna-
łam wiele fajnych dziewczyn. 
W czasie zawodów rywalizu-
jemy. Każda chce wygrać, ale 
też wzajemnie się wspiera-
my. Atmosfera jest radosna. 
Utrzymujemy ze sobą kon-
takt. Możliwość poznania in-

teresujących ludzi z całego 
świata to jeden z fajniejszych 
aspektów tego sportu. Przy-
jaźnimy się, wspieramy, a de-
cyzję o tym, która jest najlep-
sza zostawiamy sędziom?

 
- Na co sędziowie zwra-

cają uwagę decydując o tym, 
która z was jest najlepsza?

- Sędziowie oceniają nas 
w dwóch konkurencjach. Pre-
zentujemy się samotnie, a po-
tem wspólnie. Najpierw są eli-
minacje. Po nich zostaje 15 
dziewczyn, które trafi ają do 
półfi nału.  W wielkim fi nale 
zostaje szóstka najlepszych. 
Sędziowie biorą pod uwa-
gę proporcje sylwetki. Cho-
dzi o to, by była ona zbliżo-
na do litery X. Ważna jest sze-
rokość barków w stosunku do 
talii. Istotne jest odtłuszcze-
nie organizmu, a także ogól-
ny wygląd. Przed zawodami 
mamy robiony peeling całego 
ciała, skóra musi być gładka, 
schludna, włosy odpowied-
nio uczesane, makijaż dobrze 
dobrany. Chodzi o to, by cało-
ściowo prezentować się efek-
townie. Wiele czynników się 
na to składa. Ważne jest rów-
nież, by po scenie poruszać 
się pewnie. Jurorzy zwracają 
na to uwagę.

 
- Musisz się prezentować 

na scenie. Jak sobie radzisz 
ze stresem, który zawsze te-
go typu wydarzeniom towa-
rzyszy?

- Gdy startowałam pierw-
szy raz odczuwałam ogrom-
ny stres, związany z pre-
sją konkurentek. Myślałam, 
że nie dam sobie rady, że to 
zbyt trudne. Poradziłam so-
nie w takim sposób, że pode-
szłam do tego, jak do zabawy. 
Pamiętam, że w ogóle nie bra-
łam pod uwagę tego, że będę 
regularnie brać udział w za-
wodach. Chciałam wystąpić 
jeden raz, aby się sprawdzić. 
Tak też mówiłam mojej ma-
mie. Dziś nie wyobrażam so-
bie swojego życia bez startów. 
To jest jak narkotyk, wciąga 
i uzależnia.

 
- Osiągnięcie takie formy 

jaka prezentujesz wymaga 
dużo pracy na siłowni, kon-
centracji na aspektach psy-
chicznych, a jak z odżywia-
niem?

- Ono jest w tym wszyst-
kim najważniejsze. Wszystko 
mam wyliczone. Jem wyłącz-
nie to, co mam przygotowane. 

Pięć posiłków dziennie. Nie 
ma takiej możliwości bym zja-
dła ze znajomymi obiad. Gdy 
ktoś mnie zaprasza, to chęt-
nie idę, ale piję tylko kawę, 
ewentualnie, gdy jest odpo-
wiednia pora jem to, co mam 
przygotowane. Rygor żywie-
niowy to fundament nasze-
go sportu.

 
- Żadnej czekolady, czy 

lodów?

- W okresie poprzedza-
jącym start nie. Nie ma ta-
kiej możliwości. To by mo-
gło zniszczyć misterne przy-
gotowania. Po zawodach, ow-
szem, zdarza mi się, ale nie za 
często.

 
- Często mówi się, że ty-

tuł mistrzowski jest łatwiej 
wywalczyć niż go obronić. 
Przed Tobą więc bardzo wy-
magające zadanie?

- Zdaję sobie z tego spra-
wę. To mnie pozytywnie na-
kręca i motywuje do ciężkie-
go treningu. Ja już nie mo-
gę się doczekać mistrzostw 
świata w przyszłym roku. 
Zrobię wszystko, by jak naj-
lepiej się przygotować i obro-
nić tytuł.

 
- Tego też Ci życzę.
- Dziękuję.

Konrad Kaptur

Wyniki VIII Memoriału 
trenera M. Banacha w 
tenisie stołowym

Kategoria szkoły podstawowe 
chłopcy:

1. Kaciuba Mikołaj Polkowice 
2. Ryglicki Mikołaj Komorniki

3. Milnikiel Maksymilian 
Komorniki

4. Sinicki Kacper Polkowice

Kategoria szkoły podstawowe 
dziewczęta:

1. Kruk Amelia Komorniki
2. Milnikiel Amelia Komorniki

Kategoria szkoły 
ponadpodstawowe:
1. Matwiszyn Natalia 

Polkowice
2. Droszczak Patryk Polkowice

3. Jałowiecki Bartosz 
Polkowice

4. Bartków Magdalena 
Polkowice

Kategoria open:
1. Matwiszyn Natalia 

Polkowice
2. Kaciuba Mikołaj Polkowice
3. Adamski Krzysztof Wrocław 
4. Droszczak Patryk Polkowice

Dźwiganie na czterdziestkę
Cztery dekady to spory kawałek czasu. Od pierwszej edycji Turnieju Barbórkowego zmieniło się wiele 
– ustrój polityczny, podział administracyjny kraju, czy też miejsce rozgrywania zawodów. 
Niezmienne jest zaangażowanie organizatorów oraz zawodników biorących udział w rywalizacji.

PODNOSZENIE CIĘŻARÓW 
  Turniej Barbórkowy tra-
dycyjnie kończy sezon cię-
żarowy w Polkowicach. W 
tegorocznej, jubileuszowej 
edycji wystartowali także 
po raz pierwszy oldboje, za-
wodnicy, którzy przed laty 
nadawali ton walce z cięża-
rami na polkowickim pomo-
ście. Teraz także są w niezłej 
dyspozycji. Prezes Krzysz-
tof Michalski (na zdj.) za-
liczył udane podejście do 
sztangi o ciężarze 115 kg i 
zrezygnował z dalszej rywa-
lizacji.

- Kolano daje znać o so-
bie, nie będę ryzykował, bo 
podejście do sztangi o więk-
szym ciężarze mogłoby się za-
kończyć poważną kontuzją – 
mówił nam Krzysztof, który 
ma za sobą operację łąkotki. 
Jego młodszy brat Tomasz wy-
grał rywalizację w grupie old-
bojów. Aby tego dokonać mu-
siał zaliczyć udane podejście 
do sztangi o ciężarze 125 kg. 

Damian Inglot od wspomnia-
nej dwójki jest sporo młodszy, 
ale dziś zakończył swoją trwa-
jącą od 2001 roku karierę. Za-
liczył podejście do 140 kg, 150 
już spalił.

- Dziękuję za wszystkie la-
ta. To był piękny czas – mówił 
sztangista.

Po zakończeniu rywaliza-
cji oldbojów przyszedł czas 
na okolicznościowe nagro-
dy. Wręczali je między innymi 
Łukasz Puźniecki, burmistrz 
Polkowic oraz Mariusz Jędra, 
prezes Polskiego Związku 
Podnoszenia Ciężarów. 
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SPORTciekawa osoba

Jasmine Thomas
wiek:  29 lat
wzrost: 175 cm
pozycja:              rozgrywająca
klub:       CCC Polkowice

Mamy dziesiątą wygraną z rzędu!
Po meczu pełnym emocji i zaciętej walki o każdą piłkę nasze mistrzynie Polski pokonały krakowską Wisłę Can-Pack 82:70. Polkowiczanki, z dziesięcioma zwycięstwami na koncie, wciąż są niepokonane w Energa 
Basket Lidze Kobiet i w ligowej tabeli zajmują pierwsze miejsce.

KOSZYKÓWKA  Początek sobotnie-
go (15.12) meczu należał do naszych 
dziewczyn. Szybko rozgrywane akcje 
zaskakiwały Wisłę, która nie potrafi -
ła odnaleźć swojego rytmu gry i prze-
grywała wysoko. W miarę upływu cza-
su wiślaczki zaczynały jednak spisywać 
się coraz lepiej. Po pierwszej kwarcie 
przegrywały różnicą trzech punktów, a 
na początku drugiej wyszły na prowa-
dzenie. Przez całą drugą kwartę wynik 
oscylował wokół remisu, a kibice oglą-
dali ciekawe widowisko. Oba zespoły 
prezentowały solidną koszykówkę. Ka-
pitalną partię rozgrywała Maria Con-
de z Wisły, która po 20 minutach gry 
miała stuprocentową skuteczność rzu-
tów i 15 zdobytych punktów na koncie. 
Tuż przed końcem pierwszej połowy 
do krakowskiego kosza trafi ła Tiffany 
Hayes i polkowiczanki prowadziły jed-
nym punktem. To zwiastowało ogrom-
ne emocje w drugiej połowie.
Po zmianie stron mistrzynie Polski z 
Polkowic wrzuciły wyższy bieg. Zaczę-
ły grać szybciej w ofensywie, a w obro-
nie stały się bardziej agresywne. Dzię-
ki temu dość szybko wyszły na kilku-
punktowe prowadzenie. Wiślaczki jed-
nak ani myślały składać broń. Wręcz 
przeciwnie. Potrzebowały kilku mi-
nut, by odrobić straty. Większość ak-
cji starały się rozgrywać przez środek. 
Dogrywanie piłek pod kosz, do Merce-
des Russel okazało się bardzo dobrym 
pomysłem, bo amerykańska center-

ka pewnie kończyła kolej-
ne akcje dając swojej dru-
żynie wiele punktów. Mi-
strzynie Polski odpowiada-
ły szybkimi kontratakami 
kończonymi częściej rzu-
tami z dystansu. Były sku-
teczne i dzięki temu w koń-
czącej mecz kwarcie przez 
cały czas utrzymywały się 
na prowadzeniu. Im bliżej 
końca, tym więcej błędów 
popełniały przyjezdne. Wy-
nikało to z ogromnej pre-
sji wywieranej przez nasze 
dziewczyny. Russel nie by-
ła już tak skuteczna pod ko-
szem, a inne pomysły na 
forsowanie defensywy po-
lkowiczanek nie przynosiły 
zamierzonego efektu. Wi-
ślaczki często musiały od-
dawać rzuty z nieprzygoto-
wanych pozycji. To powo-
dowało błędy i było wodą na 
polkowicki młyn. Nasze mi-
strzynie kontrowały i zdo-
bywały punkty. Ostatecznie 
pokonały Wisłę Can-Pack 
Kraków 82:70.
W dniu składu tego numeru 
Gazety do druku polkowiczan-
ki rozgrywały w Pradze kolej-
ny mecz Euroligi z miejsco-
wym USK.
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CCC Polkowice                        82:70 (18:15, 18:20, 18:18, 28:17)             Wisła Can-Pack Kraków

  CCC: Hayes 21, Leedham 15, Kaltsidou 14, Kizer 10, Thomas 10, Fagbenle 5, Kaczmarczyk 5, Gajda 2.
  Wisła: Conde 21, Russel 19, Rodriguez 17, Araujo 6, Ziętara 5, Żurowska-Cegielska 2, Mujović 0, Aleksadravicius 0.

Sztejkowski 
bezkonkurencyjny 
W Dreźnie odbył się Międzynarodowy Mityng 
Lekkoatletyczny. Z bardzo dobrej strony 
zaprezentował się sprinter LKS Polkowice, 
Damian Sztejkowski, który na dystansie 
200 metrów nie miał sobie równych.

LEKKOATLETYKA  
Damian uzyskał czas 
23,29 i zdeklasował ry-
wali. Drugi na linii me-
ty zawodnik – Czech 
Velerij Lunhul uzyskał 
czas 23,98. Tak duża 
różnica to w sprintach 
przepaść. 

- Damian był bez-
konkurencyjny. Warto 

nadmienić, że w  sezo-
nie halowym 2018 nie 
przegrał żadnego bie-
gu. Jest to dobry pro-
gnostyk przed Halowy-
mi Mistrzostwami Pol-
ski – mówi nam Robert 
Pierzchała, trener za-
wodnika. 

KoK

MKS Polkowice skończył 35 lat
Międzyszkolny Klub Sportowy Polkowice  w ramach, którego funkcjonuje ekstraklasowa drużyna CCC Polkowice powstał w 1983 roku. Od tego czasu minęło 35 lat 
naznaczonych licznymi sukcesami zarówno w koszykówce seniorskiej jak i młodzieżowej. Z okazji okrągłego jubileuszu życzymy jeszcze wielu lat co najmniej tak 
samo ob� tych w sukcesy.

KOSZYKÓWKA   8 września 1983 
roku powołano komitet założycielski 
Międzyszkolnego Klubu Sportowe-
go Polkowice. W jego skład weszli: 
Edward Biegun, Krzysztof Korsak, 
Janusz Białocki, Arkadiusz Lewan-
dowski, Robert Pierzchała, Leoka-
dia Cmok, Elżbieta Sidor, Krysty-
na Korek, Marek Szulczyński i Kazi-
mierz Kociszewski.

Pomysłodawcą utworzenia ta-
kiego klubu był Krzysztof Korsak, 
a celem jego było utworzenie moc-
nej sekcji lekkoatletycznej jako alter-
natywy dla lubińskiego klubu szkol-
nego MKS „Cuprum” i zatrzyma-
nie najzdolniejszej młodzieży w Po-
lkowicach. W tym dniu klub przyjął 
nazwę „Orzeł”. Sekcjami wiodący-
mi były: lekkoatletyka i piłka ręczna, 
a siedzibą klubu została Szkoła Pod-
stawowa nr 1. Od listopada 1983 ro-
ku funkcję Prezesa Klubu sprawuje 
Witold Krzemiński.

W 1984 roku powołano sekcję 
siatkówki, a rok później koszyków-
ki chłopców, której opiekunem zo-

stał Zdzisław Wanecki. W 1992 roku 
utworzono sekcję triathlonu a funk-
cję Prezesa Klubu objął Włodzi-
mierz Liberski. W 1992 roku Zarząd 
MKS „Orzeł” podjął decyzję o powo-
łaniu sekcji koszykówki dziewcząt, 
której trenerami zostali Jan Gambal 
i Krzysztof Olszyński.

Od tego czasu klub stale się roz-
wijał wzbijając się na coraz wyższy 
poziom. Dzięki wsparciu gminy Po-
lkowice oraz fi rmy CCC przez sze-
regi zespołu przewinęło się wiele 
gwiazd światowego basketu, a kibi-
ce mieli możliwość oglądania koszy-
kówki na najwyższym poziomie.

Pierwszy medal polkowiczanki 
zdobyły w sezonie 2004/2005. Wów-
czas pokonały w boju o brązowy me-
dal MTK Pabianice 87:75. 

Drugi medal, także w kolorze 
brązu polkowiczanki wywalczy-
ły w sezonie 2006/2007 po pamięt-
nym boju z akademiczkami z Gorzo-
wa Wielkopolskiego, który przycią-
gnął do hali sportowej przy ulicy Dą-
browskiego nadkomplet publiczno-

ści. W sezonie 2010/2011 polkowi-
czanki awansowały do fi nału roz-
grywek o mistrzostwo Polski. W nim 
uległy Wiśle Can-Pack Kraków. Ty-
tuł wicemistrza Polski dał naszym 
dziewczynom prawo startu w presti-
żowej Eurolidze. Także sezon 2011-
2012 polkowiczanki zakończyły na 
drugim miejscu. 

Sezon 2012/2013 był dla ko-
szykarek CCC Polkowice najlepszy 
w całej historii klubu. Polkowiczan-
ki odniosły trzy spektakularne suk-
cesy – zdobyły mistrzostwo Polski, 
Puchar Polski oraz wystąpiły w eli-
tarnym turnieju Final Eight Euro-
ligi, gdzie zajęły miejsca 5-6. W se-
zonie zasadniczym rozgrywek o mi-
strzostwo Polski polkowiczanki do-
znały tylko jednej porażki – z Arte-
go Bydgoszcz. Jak się później oka-
zało była to jedyna porażka na pol-
skich parkietach w całej ekstrakla-
sie, bo w decydującej o medalach fa-
zie play-off, podopieczne trenera 
Jacka Winnickiego wygrały wszyst-
kie mecze. W wielkim fi nale bezape-

lacyjnie zwyciężyły obrończynie ty-
tułu – Wisłę Can-Pack Kraków, po-
konując rywalki cztery razy. W dru-
gim roku swoich występów w presti-
żowej Eurolidze potrafi ły nie tylko 
wyjść z bardzo trudnej grupy, zajmu-
jąc trzecie miejsce, ale także awan-
sować do najlepszej ósemki drużyn 
Starego Kontynentu. W turnieju fi -
nałowym rozegranym w rosyjskim 
Jekaterynburgu CCC Polkowice za-
jęło miejsca 5-6, co należy uznać za 
ogromne osiągnięcie. 

W 2014 roku polkowiczanki wy-
walczyły srebrny medal, a poprzedni 
rok, pod wodzą Marosa Kovacika za-
kończyły z drugim złotym medalem

W obecnym sezonie polkowi-
czanki doskonale spisują się w Ener-
ga Basket Lidze Kobiet. Nie przegra-
ły jeszcze ani jednego meczu, a w Eu-
rolidze mają bilans 4:2. Są więc na 
dobrej drodze, by powtórzyć, a mo-
że nawet poprawić osiągnięcia z ro-
ku 2013. Tego im z całego serca ży-
czymy.
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