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WYGRANA I REMIS

Za nami kolejne spotkania ligowe naszej mtodziezy. Doskonale spisali sie juniorzy
mtodsi, ktérzy pokonali u siebie Lechie Dzierzoniéw 6:2. Jeden punkt wywalczyli na-
tomiast ich starsi koledzy. Podopieczni trenera Marcina Koztowskiego zremisowali z

Polonig Stal Swidnica 0:0.

Trzy punkty zostajq w Polkowicach

Pitkarze KGHM ZANAM Gornik Polkowice dodali do swojego konta kolejne 3 punkty. Po dramatycznym meczu zielono-czarni pokonali u siebie Lechig Dzierzoniow 3:1.

Zdecydowa-
nym faworytem meczu by-
li polkowiczanie, ktorzy po
bramce Mariusza Szuszkiewi-
czaw 27 min. prowadzili 1:0.

Pomimo duzej przewagi na-
szego zespotu pitka nie chcia-
ta wpas¢ do bramki rywa-

la. Tuz przed przerwa fatal-
ny btad a’la ,,Buruc” popetnit

Tabela 111 ligi grupa Il

1. Gornik Polkowice

2. Zagtebie Il Lubin

3. $leza Wroctaw

4. Gwarek Tarnowskie Gory

5. Rekord Bielsko-Biata

6. Pnidwek Pawtowice $laskie
7. Miedz I Legnica

8. Piast Zmigrod

9. Ruch Radzionkéw

10.Ruch Zdzieszowice
11.Gornik 11 Zabrze

12.MKS Kluczbork
13.Foto-Higiena Ga¢
14.Agroplon Gtuszyna

15.KS Stilon Gorzow Wielkopolski
16.Stal Brzeg

17.Lechia Dzierzoniow
18.Warta Gorzow Wielkopolski

14 34
14 29
14 28
14 24
14 23
14 22
14 22
14 22
14 21
14 21
14 18
15 16
14 14
14 13
14 13
14 13
141
15 10

golkiper Gornika —
Marcin Furtak, a pit-
ke do pustej bramki
postat Michat Orze-
chowski. Do przerwy
byl remis 1:1.

Po zmianie stron Po-
lkowiczanie nadal
szturmowali bram-
ke Lechii. W 73 min.
arbiter za faul na Ma-
cieju Bancewiczuw
polu karnym podyk-
towat ,jedenastke”
dla gospodarzy. Nie-
stety pitka po ude-
rzeniu Marka Opa-
tacza trafitaw po-
przeczke bramki

przyjezdnych. 10 minut p6z-
niej czerwona kartke za faul
na graczu Gornika zobaczyt
Pawet Juzwik. Rzut wolny na
bramke¢ zamienit Bancewicz,
dajac prowadzenie miejsco-
wym. Juzw doliczonym cza-
sie gry wynik meczu ustalit
Michat Bednarski. W Polko-
wicach po boiskowym hor-
rorze zielono-czarni poko-
nali Lechie Dzierzoniow 3:1
iumocnili si¢ na pozycji li-
dera.

- Nikt nie powiedziat ze be-
da tatwe mecze i ten byl ciez-
ki. Do przerwy powinno by¢
3:0 dla nas a schodziliSmy
do szatni przy wyniku 1:1.
Wiadomo, zZe pitka nozna to
grabledow i niestety bledy u
nas byty. Bedziemy to oczy-
wiécie analizowac. Po prze-
rwie jednak si¢ podnieslismy,

3:11:1

= Bramki: Szuszkiewicz 26, Bancewicz 85, Bednarski 90+4 — Orzechowski 43
& KGHM ZANAM Gornik Polkowice: Furtak — Magdziak, Kowalski-Haberek, Galas (57 Karmelita),
Ciupka (72 Bednarski), Krél, Bancewicz, Szuszkiewicz (88 Staskiewicz), Wactawczyk, Azikiewicz

(64 Radziemski), Opatacz

m Lechia Dzierzoniow: Spaleniak — Borowy, Szukietowicz, Buryto, Szydziak, Bolisega (72 Tomkie-
wicz), Juzwik, Korkus, Stonecki, Terpitowski (78 Lechowski), Orzechowski (74 Paszkowski)

(At GORNIK  Lecyrq

po boksersku, dali§my ra-

de. ByliSmy cierpliwi, druzy-
na dobrze reagowata nato co
si¢ dziato na boisku. Zmiany
byly przeprowadzone w do-
brym momencie i wyszty nam
na dobre. Z przebiegu meczu

jestem zadowolony zwtasz-
czazilo$ci stworzonych sy-
tuacji. Oczywiscie trzeba je
wykorzystywaé. Musimy na-
dal pracowa¢ nad koncentra-
cjainauczyé sig, zeby za szyb-
ko nie §wietowac zwycigstwa.

Mamy swoj cel i jesli chcemy
awansowac to musimy wygry-
wacé zwlaszcza u siebie — po-
wiedzial po meczu Enkeleid
Dobi, trener KGHM ZANAM
Gornik Polkowice.

KoK

Koniec? Nie, to dopiero poczatek

17-letni Kamil Grygiel z Polkowic przed rokiem stracit noge w wypadku. Teraz jest w reprezentacji Polski w AMP Futbolu. Wezoraj (07.11) wrocit wtasnie z M$ w Meksyku.

FOTARCHIWUM

Kamil jest
uczniem drugiej klasy techni-
kumw Zespole Szkotim. Na-
rodow Zjednoczonej Europy w
Polkowicach. Jego zycie przed
wypadkiem takze byto zwia-
zane z pitka nozna. Jako adept
Klubu Sportowego Polkowice
piat si¢ po szczeblach sporto-
wych umiejetnosci.

Rozwoj mtodego pitkarza
zaburzytwypadek z czerwca
ub. roku, kiedy w wyniku nie-
szcze$liwego zbiegu okolicz-
nos$ci Kamil stracit noge pod
pociagiem.

Jak si¢ wkrétce miato oka-
zaé, nie byt to koniec jego spor-
towej kariery, a raczej jej po-
czatek. Powypadkuwroécitdo
czynnego sportujako... gracz
AMP Futbolu - dyscypliny
przeznaczonej dla pitkarzy po
amputacji konczyn.

- Samego mnie to zaskoczy-
fo, cho¢ oczywiscie i bardzo
ucieszylo, ze tak szybko ogar-
natem kule i przebitem si¢ do
reprezentacji Polski. Przed wy-
padkiem bardzo ostro treno-
watem i co§ musiato zostac. Po
wypadku jeszcze z wieksza in-

tensywnoscia pracowatem na
rehabilitacji i na sitowni. P6z-
niej tylko wyrobilem motory-
ke, podszlifowatem technike.
Bardzo mi w tym pomdgt moj
trener z KS Polkowic, ktory
mnie prowadzit przed wypad-
kiem - opowiada Kamil.

Chtopaka powotano na od-
bywajace si¢ na przetomie paz-
dziernika i listopada Mistrzo-
stwa Swiataw AMP Futbolu
odbywajace sie w Meksyku.

- W AMP Futbolu niezwy-
kle wazne jest utozenie kul,
nad tym bardzo duzo ¢wiczg,
bo pozwoli mi to na silniej-
sze strzaly. Zostata mi techni-
ka, przeglad pola, zrozumie-
nie gry. Potrafi¢ celnie podac.
Wiem, ze mogg sta¢ si¢ du-

70 lepszym pitkarzem i zamie-
rzam dalej ostro trenowac, ze-
by to osiagnaé. A graw kadrze
tylko mnie jeszcze bardziej
motywuje - méwi polkowicki
zawodnik.

Reprezentacja naszego kra-
juzaprezentowala w Meksy-
ku swoje znakomite umiejet-
nosci, wolg walki, hart ducha i
iScie utanska fantazje. Zacze-

fo si¢ od przebojowych wygra-
nych w fazie grupowej z Ko-
staryka (1:0) i Kolumbia (1:0).
Niestety, p6zZniej nasi repre-
zentanci przegrali Japonia.
Kolejne porazki z Angola (2:3)
iAnglia (0:2) wyeliminowa-

ty podopiecznych trenera Mar-
ka Dragosza z MS. Mimo to
ich ambitnej grze przez kilka
dni kibicowata cata Polskai do
krajuwracaja z tarcza, jak zwy-
ciezcy.

Weczoraj (7.11) nasiboha-
terowie wyladowali w Warsza-
wie, gdzie na lotnisku czekaty
na nich rodziny i najwierniejsi
kibice. Wsrod tych bohateréw
byt Kamil Grygiel, chtopak,
ktory dla wielu mtodych ludzi
moze by¢ inspiracja i wzorem
do nasladowania. Potwierdze-
niem, ze pozorny koniec, moze
by¢ dopiero poczatkiem czego$
dobrego i wielkiego.

- Niech moja historia be-
dzie przyktadem dla ludzi, ze
nawet taka tragedia nie musi
by¢ koncem zycia, ale poczat-
kiem czegos$ nowego - podkre-
$la Kamil Grygiel.

Roman Tomczak

FOTARCHIWUM
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WYJAZDOWE ZWYCIESTWO PILKARZY HALOWYCH
W ostatnim pojedynku | ligi Futsalu pitkarze halowi KGHM Metraco Gérnik
Polkowice pokonali w Busku Zdréj miejscowg Buskowianke 6:4. Bramki dla
naszych pitkarzy zdobyli Kamil Kaczmar Kamil oraz Dawid Witek po dwie
oraz Grzegorz Nowak i Sebastian Szala.

Udany rok kolarzy CCC Sprandi Polkowice

Pomaraiczowe barwy wjada do World Touru po bardzo dobrym, obfitujagcym w wygrane i miejsca na podium sezonie. Grupa CCC Sprandi Polkowice az 75 razy stawata na ,pudle” w imprezach UCI i PZKol,

triumfujac az 25 razy.

Do tych naj-
wiekszych zwycigstw naleza
te osiagniete w wyscigach jed-
nodniowych — Volta Limburg
ClassiciRonde van Dren-
the, ktore padly tupem odpo-
wiednio Jana Tratnika i Fran-
tiska Sisra. Dla pierwszego z
nich bylo to jedno z czterech
skalpow w sezonie 2018. Sto-
weniec byl takze najlepsze w
czasowce na etapie CCC To-
ur — Grody Piastowskie oraz
Coppi e Bartali, a takze w mi-
strzostwach kraju w tej spe-
cjalno$ci. Stawat rowniez na
podium etapéwek — byt dru-
giw Skoda Tour de Luxembo-
urg, Tour of Slovakia i trzeci
w CCC Tour — Grody Piastow-
skie, czyli imprezie wygranej
przez Lukasza Owsiana. Ten
tez zanotowat znakomity rok,
stawiajac kolejny krok w swo-
im kolarskim rozwoju.

Poza triumfem na dolno$la-
skich szosach, zostat on tak-
ze brazowym medalistg mi-
strzostw Polski i zajat drugie
miejsce w wyscigu wielodnio-
wym HC, Le Tour de Lang-
kawi. Nie miat sobie tez row-
nych w polskiej jednodniow-
ce, GP Doliny Baryczy.
Sukces ten byt jednym z wie-
luwywalczonych przez ,,po-
maranczowych” na krajowym
podworku. Wygrali oni gene-

ralke Wyscigu Szlakiem Walk
Majora Hubala (Mateusz Ta-
ciak), Wyscigu dookota Ma-
zowsza (Szymon Sajnok), czy
tez Matopolskiego Wysci-

gu Gorskiego (Amaro Antu-
nes), zgarniajac po drodze kil-
ka etapow.

‘Warto wspomniec o in-

nych wystepach kolarzy CCC
Sprandi Polkowice, w kto-
rych do pierwszego miejsca
zabrakto bardzo niewiele. Po
aktywnej jezdzie Pawetl Ber-
nas byt drugi w pierwszej edy-
cji Great War Remembran-
ce Race. Te sama lokate we
wiloskim Giro dell’Appennin-
gowywalczyt Amaro Antu-
nes, aw niemieckim Rund um
Koln 21-letni Szymon Sajnok,
mistrz $wiata 2018 w toro-
wym omnium, wjechat sprin-
tem do pierwszej ,,trojki”
ogrywajac kilku rywali o im-
ponujacych CV.

Polkowicka ekipa podsu-
mowata udany sezon, réw-
nie udanym wystepem w mi-
strzostwach Swiata w jezdzie
druzynowej na czas. W po-
jedynku z czolowymi ekipa-
mi World Tour, zajeta wyso-
kie 9.miejsce, poraz drugiz
rzedu plasujac siew top 10w
Swiatowym czempionacie.
sezon 2018 zostanie tez za-
pamietany jako ten, w kto-

i Y

B

rym firma CCC zdecydowa-
ta si¢ na odwazna ekspansje
w Swiecie kolarskim, zosta-
jac sponsorem tytularnym az
trzech ekip: grupy World To-
ur funkcjonujacej dotychczas
pod nazwa BMC Racing Te-
am, z mistrzem olimpijskim,
Gregiem Van Avermaetem w
sktadzie, grupy kobiecej z li-
derka Marianne Vos, a tak-
ze grupy kontynentalnej dla
mtodych kolarzy, CCC Deve-
lopment Team.

Konrad Kaptur

Kolarze CCC Sprandi Polkowice
w polkowickich szkotach

Po intensywnym sezonie kolarze wreszcie moga troche odetchng¢. Okres startow, czestych podrozy
i ciezkich treningéw dobiegt konca, wiec zawodnicy CCC Sprandi Polkowice wykorzystali ten
spokojniejszy czas, by odwiedzi¢ swoich najmtodszych kibicow.

Kamil Gradek,
Pawet Cieslik i Pawet Bernas
wybrali si¢ do Gimnazjum nr
1im. Jana Pawta Il oraz Szko-
ty Podstawowej nr 3 im. A. Fie-
dlera w Polkowicach. Przepro-
wadzili tam dwie lekcje wycho-
wania fizycznego. Rozpoczety
si¢ one od wspolnej rozgrzewki,
a po niej uczniowie wykonywa-
li éwiczenia og6lnorozwojowe,
na przygotowanym przez kola-
rzy torze przeszkod.

Po tej aktywnosci byt czas
na pytania oraz pamiatkowe
zdjecia, a kazdy z uczestnikow
wyszedt ze spotkania z upo-
minkami ufundowanymi przez
Gming Polkowice.

Jak to zwykle w zyciu za-
wodowego sportowca bywa,

bo wysci-
guodbywa
si¢ konfe-
rencja pra-
sowa. Po-
dobnie by-
loitymra-
zem, gdyz
po zaje-
ciachzwy-
chowania

fizyczne-

g0, Kamil Gradek, Pawet Cie-
$lik i Pawet Bernas udali si¢ do
,biura prasowego” w szkolnej
czytelni, gdzie odpowiadali na
pytania mtodych dziennika-
rzy szkolnej gazetki. W ciagu
45-minutowego wywiadu po-
ruszane byly tematy populary-
zacji kolarstwa szosowego, pro-

mocji zdrowego trybu zycia, a
takze nauki kulturalnego do-
pingowania przy trasie.

Cato$¢ zostata zakonczo-
nawreczeniem kolejnych upo-
minkow oraz wpisaniem si¢ do
szkolnej ksiggi.

KoK
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Karolina Puss

23 lata

wiek:
Wzrost: 181 cm
n pozycja: skrzydtowa
ciekawa osoba Kidb: CCC Polkowice

Trwa zwycieska passa koszykarek CCC Polkowice

W swoim pigtym meczu Energa Basket Ligi Kobiet bronigce tytutu mistrzowskiego koszykarki CCC Polkowice pokonaty Pszczétke Polski Cukier AZS UMCS Lublin 74:60. Tym samym polkowiczanki wydtuzyty
serie zwyciestw na parkietach polskiej ekstraklasy do pieciu.

‘Wracajace na
krajowe parkiety po nieztym
meczu Euroligi rozegranym w
Jekaterynburgu podopieczne
trenera Marosa Kovacika za-
powiadaly, ze do dzisiejszego
boju sa dobrze przygotowane
iinteresuje je wylacznie pelna
pula. Pierwsze punkty zdoby-
fa Tiffany Hayes trafiajac dwu-
krotnie z linii rzutéw osobi-
stych. Po pigciu minutach byto
11:4 dla aktualnych mistrzyn
Polski, ktore byty lepsze za-
réwno w ofensywie, jak i defen-
sywie. Polkowiczanki potrafity
szybko przedostac si¢ pod ko-
szarywalek i skutecznie kon-
czy¢ kolejne akcje. Rywalki nie
nadazaty z powrotem do obro-

ny, miaty tez problemy pod
tablicami, gdzie wigkszos$¢
pitek padata tupem naszych
dziewczyn. Po 10 minutach
CCCprowadzito 24:11. W
drugiej kwarcie gra naszych
dziewczyn si¢ zacigla. Za-
czety popetniaé sporo bte-
dow, rzucaty z nieprzygo-
towanych pozycji, mnozyty
tez straty. Co gorsza, pudto-
waly takze z czystych pozy-
cji. Na szczeécie rywalki nie
potrafity tego wykorzystac i
graly rownie nonszalancko.
Po pierwszej potowie poma-
ranczowe prowadzity 34:18,
anajskuteczniejsza zawod-
niczka wich szeregach by-
ta Agnieszka Kaczmarczyk,

Tabela wynikow

1. Arka Gdynia

2. CCC Polkowice

3. 1KS Sleza Wroctaw
4. Gorzow Wilkp.

5. Krakéw

6. PGE MKK Siedlce
7. Energa Torun

8. Artego Bydgoszcz
9. Lublin

10. Widzew Lo6dz

11. Gdansk

12. Enea AZS Poznan
13. Ostrow Wlkp.

6 11
5 10
5 10
5 9
5 9
6 8
4 7
4 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 6

ktora miata na koncie 9 punk-

tow. Gospodynie miaty wyzsza

skuteczno$c¢ rzutowa, ale nie-
pokojaca byta spora ilos¢ strat

—az 10 przy siedmiu po stronie

rywalek.

W trzeciej kwarcie mecz byt
w miare wyréwnany, ale po-
lkowiczanki bronity wypraco-
wanej wezesniej przewagi. Po

30 minutach gry byto 53:37.

Ta przewaga dawata naszym
dziewczynom bezpieczenstwo
w ostatniej kwarcie. W tej pod-
opieczne trenera Kovacika roz-
sadnie rozgrywaty swoje akcje
nie daja rywalkom nadziei na
to, ze moga odmieni¢ losy me-
czu. Jedyne co im si¢ udato to
zmniejszenie rozmiarow po-

razki. Ostatecznie mistrzynie
Polski pokonaty dzi$ zespot z
Lublina 74:60 i tym samym do-
pisaty do swojego dorobku pia-
te zwyciestwo w swoim pigtym
meczuw Energa Basket Lidze
Kobiet. Wynik cieszy, ale gra
ciagle pozostawia sporo do zy-
czenia.

W dniu sktadu tego nume-

74:60(24:11, 10:7, 19:19, 21:23

ru Gazety do druku, tj. w §ro-
de (7.11) polkowickie koszy-
karki rozgrywaty kolejny mecz
euroligi. Tym razem ich rywa-
lem byt belgijski Castors Bra-
ine. Relacj¢ z tego meczu prze-
czytacie na stronie interneto-
wej www.polkowice.eu.

KoK

m CCC: Kaczmarczyk 14, Heyes 12, Bone 10, Owczarzak 8, Leedham 7, Gajda 7, Fagbenle 6, Thomas 5, Kaltsidou 5, Puss O.
m Pszczétka: Rymarenko 19, Kiesel 17, Mistygacz 7, Cebulska 5, Szajtauer 5, Vranci¢ 4, Butulija 3, Adamowicz 0, Poleszak 0.
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Ciezarowa jakosc, a nie ilosc
Mtody narybek polkowickich sztangistow ma sig niezle. — Jest grupka utalentowanych zawodnikéw, z ktérych powinniSmy mie¢ sporo pozytku. Majq talent, upor i s gotowi do ciezkich treningow — méwi
Krzysztof Michalski, prezes Klubu Podnoszenia Cigzaréw Gornik Polkowice.

Wchodze do sal-
ki éwiczeniowej polkowickich
sztangistow. W roznych miej-
scach ¢wicza w skupieniu.
Krzysztof Michalski, prezes i
trener przyglada si¢ uwaznie
ico chwilakoryguje btedy po-
petniane przez mtodych sztan-
gistow.

- Technika ma w podnosze-
niu ciezaréw kluczowe znacze-
nie. Nawczesnym etapie bardzo
wazna jest praca nad tym, by
wszystko wykonywac popraw-
nie. Chodzi o wyrobienie odpo-
wiednich nawykow —ttumaczy
Michalski.

-Treningi sa urozmaicone.
Wielu osobom wydaje sie, ze
sztangiscizajmuja si¢ wylacznie
podnoszeniem cigzarow. Jest
inaczej, mamy wiele ¢wiczen
rozciagajacych, skaczemy przez

ptotki. W podnoszeniu ci¢za-
réw wazny jest ogolny rozwdj —
mowinam 15-letni Bartosz Ko-
cyto, mistrz Polskido lat 15, kto-
ry treningi rozpoczat w do$¢é
nietypowych okoliczno$ciach.

- Pomagam przy nagta-
$nianiu imprez w szkole. Pod-
czas zawodow ciezarowych wy-
patrzylmnie trener i zaprosit
nazajecia. Przyszedlemibar-
dzo mi si¢ spodobato. Weze-
$niej probowatem kolarstwa, ale
to nie to samo —mowi Bartosz,
ktorego rekord zyciowy to 200
kg w dwuboju.

Natreningu sa takze - Da-
wid RogalaiJustyna Wrzesin-
ska, rowniez 15-latkowie. Da-
wid trenuje od sze$ciu miesigcy,
azdazytjuz wywalczy¢ tytut mi-
strza Dolnego Slaska. Justyna
¢wiczy od dwoch lat. To brazo-

wa medalistka mistrzostw Pol-
ski. Weze$niej probowata siat-
kowki, koszykowki i pitki recz-
nej, ale to nie byto to. Wspo-

mniana dwojka rozpoczela swo-
japrzygode z ciezarami od zaje¢

wychowania fizycznego, w cza-
sie ktorych prezentowano tajni-
ki tej dyscypliny sportu.

Czwartym rodzynkiem, jest
zaledwie 13-letni Tomasz Ze-
fem, najmtodszy medalista mi-
strzostw Polskiw historii se-
niorskiego podnoszenia cig-
zarow.

- Obecnie w klubie regular-
nie ¢wiczy sz6stka mtodych za-
wodnikéw. Nie jest to moze du-
zailos¢, ale wszyscy prezentu-
jawysokipoziom. Stawiamy na
jakos¢, anie na ilos¢. Przewija
sie wiecej zawodnikow, ale nie
kazdy wytrzymuje. Dzi§ mto-

dziludzie maja wiele form
spedzania czasu wolne-
goitrudnoichwyciagnac
natreningi. Ci, ktérzy zo-
staja, nie zatuja. Przykia-
damy wielkg wage nie tylko
do rozwoju sportowego, ale
takze do zasad codziennego
zycia, kultury. Sport ksztal-
tuje charakter —moéwi Mi-
chalski.

W rozwoju talentéw du-
Ze znaczenie maja wzor-
ce osobowosciowe. Sa nimi
byli oraz obecni zawodnicy
Gornika Polkowice.

- Kuba Michalski, Arek
Michalski, czy Szymon Ko-
fecki—wymieniaja mtodzi
sztangiSci.

- Ztakim narybkiem o przy-
szto$¢ ukochanej dyscypliny je-
stem spokojny —konczy Krzysz-

tof Michalski, ktory sam przy-
gotowuje si¢ do zawoddw oldbo-
joéw, bo ciezary to nie sport, alei
styl zycia.

Konrad Kaptur

FOTARCHIWUM CCC POLKOWICE

FOTKONRAD KAPTUR



