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PIOTR BROZYNA WROCIL DO SCIGANIA

Kolarz, ktéry w czerwcowym Wyscigu Szlakiem Walk Majora Hubala odniést powazng
kontuzje kregostupa, na kolarskie szosy wrécit w Memoriale im. Stanistawa Szozdy w
Prudniku (9 wrzesnia). - Czuje sie dobrze i juz prawie nie odczuwam skutkéw kraksy —
méwi Piotr Brozyna. - Jest jeszcze nad czym pracowad, ale na te chwile jestem zado-
wolony z mojej dyspozycji - dodat.

Kolejne zwyciestwo Gornika

Pitkarze Gornika Polkowice nie zwalniaja tempa. W spotkaniu 7. kolejki 111 ligi pokonali przed swoja publicznoscia Rekord Bielsko-Biata 4:1. Bramki dla naszej druzyny strzelali: Mateusz Magdziak,
Piotr Azikiewicz, Kamil Wactawczyk i Michat Bednarski. Dzieki tej wygranej zielono-czarni umocnili sie na pozycji lidera.

Bednarski. - Wiedzielismy,
ze bedzie to trudny mecz. Re-
kord postawit nam naprawde
twarde warunki. Mam troche
zalu do defensoréw. Popel-
nione przez nich biedy mo-
gty nas sporo kosztowac. Po-
trzebujemy wiekszego spo-
koju przy rozgrywaniu pit-
ki. Mimo tych zastrzezen je-
stem zadowolony z kolejnego
kompletu punktéw. Mam na-
dzieje, ze zkazdym kolejnym
spotkaniem nasza gra bedzie
wygladac jeszcze lepiej —mo-

Pierwszy gol
dla polkowiczan padtjuzw 10.
minucie meczu, ana liste strzel-
cOw wpisat sie Mateusz Mag-
dziak. Po niespetna kwadran-
sie Rekord wyréwnat. Moment
rozluZnienia w defensywie Gor-
nika skrzetnie wykorzystat Da-
mian Hilbrychtibytojuz 1:1.
Stracona bramka podziatata na
miejscowych jak przystowio-
wa ,plachtanabyka” iruszy-
lido ataku. W 30. minucie gor-
nicy ponownie wyszli na prowa-
dzenie, ado bramkirywala tra-

fit Piotr Azikiewicz. Tuz przed wil po meczu Enkeleid Do-
przerwa kolejnego gola strze- bi, trener Gornika Polkowice.
lit Kamil Wactawczyk i pierw- Wygrana z Rekordem Biel-

sko-Biata umocnita polkowi-
czan na pozycjilidera 3. ligi.
W siedmiu meczach polkowi-
czanie odnotowali znakomi-
tybilans— 6 zwycigstwijed-
na porazke. W nastepnej ko-
lejce zielono-czarnizmierza
sie w Otawie zmiejscowym
Foto-Higiena Ga¢. Spotkanie
odbedzie sie wramach 8. ko-
lejki 11 ligi.

sza potowa zakoniczyta si¢ pew-
nym prowadzeniem gospoda-
rzy 3:1. Po zmianie stron wsze-
regi polkowiczan wdat si¢ lek-
ki chaos. Gorale widzac swo-
jaszanse starali sie zdoby¢ kon-
taktowa bramke. Jednak tego
dnia doskonale miedzy stupka-
mi Gornika spisywat si¢ Kopa-
niecki, ktdry kilkakrotnie rato-
wat swdj zesp6t od utraty gola.
Wynik spotkania na 4:1 ustalit
wdoliczonym czasie gry Michat PG

Polkowice najlepsze w Polsce

Druzyna KS Metraco Polkowice po raz czwarty wygrata klasyfikacje generalng Pucharu Polski Nordic Walking. Nasi
kijkarze stawali na najwyzszych stopniach podium we wszystkich konkurencjach. W imprezie wzigto udziat 26 druzyn
z catego kraju.

Podczas fina-
towego starcia w Hajnowce spotka-
ty sie czotowe ekipy z catego kra-
ju. Wich gronie nie zabrakto mul-
timedalistow z KS Metraco Polko-

wice. Przez cate zawody nasi nor- 21 krazkow, wtym az 15 z najcen-
dicowcy byli poza zasiegiemrywali  niejszego kruszcu.

izastuzenie wygrali wszystkie kon- PG
kurencje. W klasyfikacji general-

nej kijkarze z Polkowic wywalczyli
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KACIUBA NA PODIUM

W rozegranym w weekend Dolnoslgskim Turnieju Klasyfikacyjnym mtodzikéw

w Brzegu Dolnym bardzo dobrze spisat sie zawodnik KS PGM Gérnik Polkowice — Mi-
kotaj Kaciuba. W koricowej klasyfikacji nasz tenisista stotowy zajat wysokie Il miej-
sce. Pozostali nasi zawodnicy: A. Milnikiel, A. Kruk i F. Kruk uplasowali sie w pierw-

> | szejdwudziestce.

Schudna¢ 20 kilograméw w rok — to jest wyczyn

Barbara Stec-Rusiak jest pelng energii, zadowolong z zycia, pogodng i Swiadoma swojej wartosci kobieta, dla ktérej aktywnosc fizyczna jest waznym sktadnikiem codziennego zycia. To w duzej mierze zastuga
wspotpracy z Joanng Kurt, dzieki ktorej przeszta metamorfoze nie tylko fizyczna, ale takze, co nie mniej wazne, psychiczna.

Wszystko
zaczeto si¢ we wrze$niu ubie-
glego roku od castingu, ktory
przeprowadzita polkowicka tre-
nerka fitness, od wielu lat pro-
wadzaca w naszym miescie roz-
ne zajecia fizyczne.

- Chodzito o to, by znalezé oso-
be, ktorabedzie gotowa pod-
dac¢ sig nie tylko rezimowi tre-
ningowemu, ale takze zmienié¢
swoje nawyki zywieniowe oraz
mentalnos¢. To miata byé ca-
fo$ciowa metamorfoza. Szu-
katam kogos, kto poradzi so-
bie pod wzgledem fizycznym —
Zwyczerpujacymi treningami,
atakze bedzie w stanie dokonac
przemiany mentalnej — moéwi
nam Joanna Kurt.

- W dwa miesigce mozna
schudna¢ wiele kilogramow, ale
to nie jest wiarygodne. Ja chcia-
fam przeprowadzic¢ cato$ciowa
metamorfoze, facznie z nauka
wiaéciwych nawykow zywie-
niowych oraz sposobow radze-
nia sobie samodzielnie, po za-
konczeniu projektu — dodaje.
Pomystzostat ogtoszony na fa-
cebooku.

- Postanowitam sprobowac.
Cale zycie walczylam z nadwa-
ga. Pomimo regularnych ¢wi-
czen na sitowni nie potrafitam
schudna¢. Pomy$latam sobie,
Zze co mi zalezy, nie mam nic do
stracenia. Zglosze si¢. Zrobi-
fam to wspdlnie z kolezanka.
Obie zostaty$my zaproszone na
rozmowe. Potem Asia zadzwo-

nita, abym przyszta na ¢wicze-
nia. O tym, ze zostatam zakwa-
lifikowana dowiedziatam si¢
podczas zlotu militarnego, na
ktérym bytam wspolnie ze zna-
jomymi. Pamigtam, ze bardzo
sie ucieszytam, wpadtam w eu-
forig. Odczuwatam ekscytacje.
Miata si¢ zacza¢ dla mnie nowa
przygoda, ktorej efektu nie zna-
fam. Czutam si¢ zmotywowana
ipetnaenergii — przyznaje Ba-
sia Ste¢-Rusiak, ktora zosta-

fa wybrana przez trenerke spo-
$réd 14 kandydatek. Komplek-
sowa metamorfoza wymaga
wielkiego zaangazowania, ciez-
kiej pracy i duzej sity mentalne;j.
Panie zaczely wspdlne treningi,
roZmowy.

- Asia odwiedzita mnie w do-
mu, poznata moja rodzine. Thu-
maczyla jak powinnam sie od-
zywiaé, czego unikaé. Maz od
samego poczatku bardzo mnie
wspierat. Przeszedt wraz ze
mna na diet¢. Bezjego pomocy
bytoby mi trudniej. Pierwsze ty-
godnie byly meka. Miatam wra-
Zenie, ze nie robig nic innego
poza gotowaniem, praca i ¢wi-
czeniami. Optacato sig, bo efek-
ty byly widoczne i bynajmniej
nie chodzito tylko o to, ze schu-
dtam, ale takze zaczetam le-
piej sie czu¢. Pamietam, jak ko-
lezanka spotkata mnie pewne-
go razu w miescie i pogratulo-
watawygladu. Bytam dumna —
wspomina Basia.

Metamorfoza jest procesem

dlugotrwalymiw jej trakcie nie
sposob unikna¢ chwil zwatpie-
nia, zatamania. Takie momenty
przezyta takze Basia.

- Miaty one miejsce wowczas,
gdy moja waga staneta. Chu-

dlam systematycznie, a tu nagle

ten proces zostat zahamowany.
Jajuzsiebie zaakceptowatam,
ale batam si¢ jak Asia zareagu-
je. PrzeprowadzilySmy szczera
rozmowe i Asia powiedziata mi,
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ze to naturalne i nie ma powodu

do nerwow.

- W takim dtugotrwatym pro-
cesie pojawiaja sie momen-

ty zwatpienia, zdenerwowa-
nia, stabosci. To naturalne. Nie
ma si¢ czym przejmowac. Po-
zatym, wyznaje zasade, ze saw
zyciu takie okresy, kiedy $mia-
to mozna sobie pofolgowac.
Podczas $wiat, komunii, we-
sel pozwalam moim klientom

jes¢wszystko, na co maja ocho-
te, bo jedzenie to przyjemnosé.
Wszystko jest dla ludzi, tyl-

ko trzeba zachowywa¢ umiar
izdrowy rozsadek — ttumaczy
trenerka.

Po 12-miesigcznej metamor-
fozie Basia schudta 20 kilogra-
moéw. Dzi§ wazy 72 1ijest zado-
wolona z zZycia kobieta po czter-
dziestce. Rado$cia z zyciaien-
tuzjazmem zaraza innych.

Z Asia dalej jest w kontakcie.
Panie wspolnie trenuja, a Ba-
sia swoim przyktadem zache-
ca inne polkowiczanki, ktére
wczesniej nie wierzyly, ze moz-
na schudnac izmieni¢ swoje zy-
cie. Mozna, trzeba tylko bardzo
chcie¢imiec kogo$, ktow tym
pomoze. Kogo$ takiego, jak tre-
nerka personalna Joanna Kurt.
Konrad Kaptur

Matecki mtodziezowym mistrzem Polski

»Pomaranczowi” przystapili do krajowego czempionatu w trzyosobowym sktadzie — Alan Banaszek, Szymon Sajnok i Kamil Matecki. Jako, ze to inne ekipy miaty przewage liczebna, trio to postanowito podzielic
stawke juz na pierwszej rundzie. Wtedy to wytonita sie kilkunastoosobowa czotéwka.

Z niej, co chwi-
la dochodzito do atakow i
po jednym z nich oderwa-
li sie Alan Banaszek i Szymon
Tracz. Gdy budowali przewage
doszto do niecodziennego wy-
padku, gdyzzostali przewrdce-
ni przez jeden z samochoddow
technicznych. Wrocili na rowe-
ry, ale stracili prowadzenie.

W momencie kraksy sa-
motna pogon tuz za nimi pro-
wadzit Kamil Mateckiipo ca-
tym zamieszaniu wyszedina
czoto. Nie oddat go juz do sa-
mej kreskiina podium mogt
odebra¢ biato-czerwona ko-
szulke mistrza kraju. Banaszek
nie odni6st powazniejszych ob-
razen, co udowodnil ponownie
atakujac w koncdwcee, razem z

Piotrem Pekala i ogrywajac go
na finiszu.

- Nie moglis$my czekac,
wiec atakowali$my od startu.
Gdy Alan i Szymon Tracz mieli
te niefortunna kraksg, ja jecha-
tem ok. 100 metréw za nimi.
Na poczatku nie wiedziatem,
czy czekad, czy jechac dalej sa-
memu. Widziatem jednak, ze
sie nie zbieraja, wigc postano-
wilem ruszy¢. Przede mna by-
to ok. 60 kilometréw samot-
nejibardzo cigzkiej jazdy. Ca-
ty czas dostawatem informacje
z samochodu, ze powickszam
przewage, co bardzo mnie mo-
tywowato. Ostatnie dwie rundy
jechatem ze skurczami w no-
gach, ale wiedzialem, ze musz¢
przezwyciezy¢ ten bol i utrzy-

mac prowadzenie. Krecitem
praktycznie sita woli.

Jest to moj ostatnirok w ka-
tegorii U23, wiec na pewno to
dla mnie wazne zwycigstwo i
mam nadzieje, ze tez pewien
przetom w kolarskiej karie-
rze. Nigdy nie bytem mistrzem
Polski na szosie, wiec mito sie-
gnac po taki sukces. Zdobytem
co prawda biato-czerwona ko-
szulke w kolarstwie przetajo-
wym, ale w szosowym nigdy.

Bardzo cieszy mnie zar6w-
no ten ztoty medal, jak i me-
dal Alana oraz postawa naszej
ekipy, ktora dzis§ w petni zre-
alizowata plan — skomentowat
mistrz.

Konrad Kaptur

FOT. ARCHIWUM CCC SPRANDI
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Rafat Karmelita

23 lata

wiek:
wzrost: 177 cm
o pozyja: _pomocnik
ciekawa osoba Gk Polkonice

Koszykarki CCC Polkowice zwycieskie

Przygotowujacy sie do inauguracji sezonu ekstraklasy zespét mistrzyn Polski ma za sobg dwa pierwsze mecze kontrolne z akademiczkami z Gorzowa Wielkopolskiego. Co
ciekawe, oba zakonczyty sie zwyciestwem naszych dziewczyn.

W sezo-
nie 2017/2018 nasze dziew-
czynyw pieknym styluzdoby-
ty tytut mistrzyn Polski. W fa-
zie play-off podopieczne trene-
ra Marosa Kovacika spisywa-
ty sie wySmienicie i pewnie wy-
graly wszystkie mecze. Tymra-
zem sympatyczny i pozytyw-
nie zakrecony na punkcie ba-
sketu trener ma wiekszy kom-
fort pracy, bo moze tworzy¢ ze-
spotwedtug swojego pomystu
od samego poczatku. W po-
przednim sezonie pojawit si¢ w
Polkowicach tuz przed play-of-
famiipetnit role ratownika, bo
druzyna byla w rozsypce. Wy-
wigzat si¢ z niej doskonale. Jak
bedzie tym razem, gdy pracu-
jezzespotem od samego po-
czatku? Mozemy sie spodzie-
wad, ze jeszcze lepiej, ale nie za-
pominajmy, ze sport mato do
siebie, ze potrafi by¢ nieprzewi-
dywalny. W miniony weekend
podopieczne trenera Kovacika
rozegraty pierwsze dwa sparin-
gi. Rywalem bytzesp6tz Go-
rzowa Wielkopolskiego pro-
wadzony przez trenera Dariu-
sza Maciejewskiego. W Gorzo-
wie mecz byt zaciety i ostatecz-
nie zakonczyl sie wygrana na-
szych dziewczyn trzema punk-
tami. Drugi pojedynek zostat
rozegrany w polkowickiej ha-
liibytdo$¢ jednostronnym wi-
dowiskiem. Polkowiczankiwy-
graly pewnie 89:64. Seri¢ gier
kontrolnych nasze dziewczy-
ny rozpoczety wiec od komple-
tuwygranych, ajuzw najbliz-

szy weekend aktualne mistrzy-
nie Polskizagraja w turniejuw

Jeleniej Gorze. Naszymi prze-
ciwnikami beda: Sleza Wro-

FOTPAWEL PAZDZIOR

ctaw, Herner (Niemcy) i Ostro-
via Ostrow Wielkopolski.

77:81 (18:21, 19:21, 18:20, 22:19)

m Punkty dla CCC: Puss 19, Gajda 18 (11 asyst), Aleksandravicius 15, Leedham 14, Kaczmarczyk 8, Tyszkiewicz 4, Stepien 3, Idzio-
rek 0.

89:64 (19:14, 21:14, 32:25, 17:11

= Punkty dla CCC: Puss 22, Kaczmarczyk 15, Leedham 14, Aleksandravicius 11, Gajda 9 (11 asyst), Stepien 6, Tyszkiewicz 5, Idzio-
rek 4, Tomaszewicz 2, Zarnowska 1.

Swiecicki
na fali

Sezon tenisowy powoli

dobiega koiica. Jest on bardzo
dobry dla zawodnika STZ
Polkowice, Wiestawa
Swiecickiego, ktory w
ogoélnopolskim rankingu
zawodnikéw powyzej

55 roku zycia zajmuje 7. pozycje.

Ostatnio brat
udziat w XXI Mistrzostwach
Polski TKKF w Koninie. Do-
szedt tam do wielkiego fina-
tu, wktérym ulegt Grzegorzowi
Wasilewiczowi (6:1, 0:6, 7:10).
Zwyciezytw Gliwicach w Con-
cept Tennis Cup, turnieju kate-
gorii drugiej. W ostatni week-
end (7-9.09.2018) zkolei nie
miat sobie rownych w XV Tur-
nieju o Puchar Prezesa ESBAN-
KU. W finale pokonat Arkadiu-
sza Wojtale wdwoch setach 6:2,
6:1. Polkowiczaninowi gratu-
lujemy i zyczymy dalszych suk-
cesow w konczacym sie sezo-
nie 2018.

Przemystaw Rybikowski mistrzem Polski

W miniony weekend w Radomiu odbyty si¢ Otwarte Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski Policji IPA w tenisie stotowym. Najlepsza okazata si¢ reprezentacja Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku
Zawodowego Policjantéw oraz Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji z Wroctawia. W jej sktadzie byt funkcjonariusz z Polkowic, Przemystaw Rybikowski.

Oproécz po-
lkowiczanina druzyne Nie-
zaleznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego Poli-
cjantéw oraz Miedzynarodo-
wego Stowarzyszenia Policjiz
tworzyli funkcjonariusze z Lu-
bania - Dariusz Butrym oraz
Wroctawia - Stawomir Sto-
dolny.

Wsrdd rywalizujacych ze-
spotéw znalazty nie tylko dru-
zyny ztozone z polskich poli-
cjantow, ale rowniez reprezen-
tacje wojska, strazy pozarnej,
laséw panstwowych oraz Mie-
dzynarodowego Stowarzysze-
nia Policjiz Cypru.

Dolnoslazacy, mimo ze w
fazie grupowej musieli uznaé¢

wyzszo$¢ kolegdw z garnizonu
kujawsko-pomorskiego, prze-
grywajac nieznacznie 3:2, to
itak wyszliz grupy, by w na-
stepnych grach pokonac po-
licyjne reprezentacje z Rado-
mia 3:01 Nowego Sacza 3:1. W
wielkim finale dolno$lascy po-
licjanci zrewanzowali si¢ funk-
cjonariuszom z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, zwy-
ciezajac 3:1izdobywajac tytut
Miedzynarodowych Mistrzow
Polskiw tenisie stotowym.

W turnieju indywidualnym
los juz w drugiej rundzie skoja-
rzyt polkowickiego policjanta z
ubiegtorocznym triumfatorem
Arturem Kowalem, reprezen-
tantem garnizonu kujawsko-

-pomorskiego. Mimo, ze byd-
goszczanin, az dwukrotnie w
turnieju druzynowym musiat
uznaé wyzszo$¢ polkowickie-
go funkcjonariusza, to tymra-
zem zwyciezyl 3:2 i awansowat
do dalszych gier. Ostatecznie
w turnieju indywidualnym Ry-
bikowski zwycigzyl we wszyst-
kich grachrozgrywanych w
»tylnej” czesci drabinki, co po-
zwolilo na zajecie piatej loka-
ty. Organizatorem turnieju by-
to Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Policji [IPA Radom oraz
Integracyjny Klub Tenisa Sto-
towego ,,Bron” Radom.

Konrad Kaptur

FOTARCHIWUM



