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BAETYCKI TOUR DLA POLKOWIC
Udany start w Pucharze Polski Nordic Walking odnotowali zawodnicy KS Me-
traco Polkowice. Nasi kijkarze wywalczyli az 19 medali z czego az 11 ztotych

Z najcenniejszego kruszcu. Pozostate krazki to 4 srebrne i 4 brgzowe. Gospo-
darzem imprezy byto Mielno.

Wysoka wygrana zielono-czarnych

Pitkarze KGHM ZANAM Polkowice pokonali przed swoja publicznoscig Lechie Dzierzoniow 4:0. Bramki dla zielono-czarnych strzelali: Maciej Bancewicz (2 gole), Piotr Azikiewicz i Mariusz Szuszkiewicz.
Spotkanie rozegrano w ramach 27. kolejki 111 ligi.

Polkowicza-
nie rozpoczeli spotkanie z wy-
sokiego ,,C”. Juz w pierwszej
akcji Maciej Bancewicz nie
dat zadnych szans golkipero-
wi przyjezdnych i w 26 sekun-
dzie byto 1:0 dla zielono-czar-
nych. Po niespetna kwadran-
sie popularny ,,Bancu” po raz
drugi umies$cit futbolowke w
bramce Lechii. Z kazda upty-
wajacq minuta przewaga po-
lkowiczanrostai stwarza-
lizagrozenie pod bramka ry-
wala. W 37 minucie strzatem
z dystansu popisat si¢ Piotr
Azikiewiczibyto juz 3:0 dla

4:04:0)

gospodarzy. Przed przerwa
padt kolejny gol dla KGHM
ZANAM Polkowice, a na li-
ste strzelcow wpisat si¢ Ma-
riusz Szuszkiewicz. Do prze-
rwy polkowiczanie prowa-
dzili 4:0 i praktycznie byto

po meczu. W drugiej odsto-
nie nadal ton grze nadawa-

li gospodarze, ale wigcej bra-
mek nie padto. Dzigki tej wy-
granej KGHM ZANAM Po-
lkowice awansowat na 2. miej-
sce w ligowej tabeli. — Zagrali-
$my dobry mecz, szczegdlnie
w pierwszej potowie. Po zmia-
nie stron moglis$my zdoby¢

m Bramki: Bancewicz 1, 10, Azikiewicz 37, Szuszkiewicz 45+

& KGHM ZANAM Polkowice: Primel —

wicz (80. Surozynski)

m Lechia Dzierzoniow: Spaleniak — Borowy (85. Muszynski), Paszkowski, Lechocki (62. Smutek),
Szydziak (80. Terpitowski), Niedojad, Pietkiewicz, Barski, Korku¢, Stonecki, Tomaszewski (69.

Brzezicki)

Magdziak, Kowalski-Haberek, Konefat, Ziemniak, Bancewicz
(75. Kobiela), Szuszkiewicz, Karmelita (69. Galas), Azikiewicz (67. Nowacki), Ostrowski, Fryzo-

kolejne bramki, ale zabrakto
nam precyzji przy wykon-
czeniu i pitkarskiego szczg-
$cia. Cieszymy sie z kolejne-
go kompletu punktoéw i juz
szykujemy si¢ do nastepne-
go meczu — moéwi Enkeleid
Dobi, trener polkowickich
pitkarzy. W sobote (12.05)
zielono-czarni zmierzg si¢
nawyjezdzie z rezerwami
Gornika Zabrze. Poczatek
meczu o godz. 17.
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Udany start polkowickich lekkoatletow

Fenomenalny rezultat w biegu na 100 m uzyskat Damian Sztejkowski, zawodnik LKS Polkowice podczas
ogoélnopolskiego mityngu lekkoatletycznego w Stubicach. Polkowicki sprinter jako pierwszy minat linie
mety z czasem 10,69 s. Jest to obecnie najlepszy wynik w kraju.

LEKKOATLETYKA = Na stadio-
nie w Stubicach o medale rywa-
lizowali najzdolniejsi lekkoatle-
ciwkraju. W ich gronie nie za-
brakto reprezentantéw LKS Po-
lkowice, ktorzy w swoich kon-
kurencjach byli poza zasiegiem
dla swoich rywali. Rewelacyj-
ny start w biegu na 100 m odno-
towat Damian Sztejkowski, kto6-
ry uzyskat czas 10,69 s. — Przed
startem rozmawiatem z Da-
mianem. Oboje wiedzieliSmy,
ze jest w wysokiej formie i mo-

ze pokusic si¢ o bardzo dobryre-
zultat. Uzyskany przez mojego
podopiecznego wynik jest obec-
nie najlepszym w kraju i liczy si¢
w Europie. Nie udatoby si¢ go
jednak osiagnac gdyby nie na-
szawspotpraca ze Stanistawem
Michalskim, lekarzem z Lubi-
na, ktory dwa lata temu wyle-
czyl Damiana z bardzo cigzkiej
kontuzji. Przed nami kolejne za-
wody. Mam nadziejg, ze zreali-
zujemy nasze zatozenia w sezo-
nie letnim — moéwi Robert Pierz-

chata, trener polkowickich lek-
koatletow.

Udane starty w Stubicach od-
notowali takze inni reprezentan-
ci LKS Polkowice. Najlepszy re-
zultat w kraju i nowy rekord zy-
ciowy uzyskata Karolina Kraw-
czyk w pchnigciu kula - z wyni-
kiem 13,87 m. Trzy srebrne me-
dale wywalczyl Jan Komarnicki
startujacy w rzucie oszczepem,
dyskiem iw pchnigciu kula.
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SREBRNY START JAKUBA PRZYBYSZA

Jakub Przybysz, zawodnik MKS Polkowice, srebrnym medalistg Miedzywojewddz-
kich. Mistrzostw Mtodzikéw w MTB. Ten sam zawodnik wspdlnie z Weronikg
Stroczynskg zakonczyt wyscig w sztafecie na 7. miejscu. Gospodarzem imprezy
byt Kérnik.

Wielkie Sciganie juz w najblizszy pigtek

Juz w dniu ukazania sie tego numeru Gazety, czyli w czwartek, 10 maja od tradycyjnego kryterium ulicznego w Legnicy rozpocznie si¢ 53. Wyscig Szlakiem Grodéw Piastowskich.

W piatek jazda indywidualna na czas w Polkowicach.

23 ekipyz 15
panstw, ponad 180 kolarzy. Te-
goroczny wyscig zapowiada sie
bardzo atrakcyjnie.

Nadzien dobryw Legnicy, na
szosie zaprezentuje si¢ torowy
mistrz §wiata Szymon Szajnok,
ktdry stoczy z pewnoscia pa-
sjonujacy pojedynek z Alojzym
Kankovskym, ktory kilka razy
wiodt prym podczas ulicznego
kryterium.

Wskazanie faworyta catego wy-
$cigu to zadanie bardzo trudne.
Przed rokiem zwyciezyt Adrian

10.05.2018 - kryterium Gold Lion of Legnica (32km)
Polkowice — Polkowice (czaséwka, 16,2km)

11.05.2018 —etap 1.,

Kurek. W tym roku faworytem
bukmacheréw jest Jan TRAT-
NIK, ale nie bedzie miattatwo,
bo konkurencja sporaichet-
nychwielu.

- Tradycyjnie miejscowa gru-

pa CCC Sprandi Polkowice ma
wielka ochote wygra¢ Grody i
tradycyjnie wszyscy pozosta-
libeda jej chcieli to utrudnié. To
tylko zwisatuje wielkie emocje,
bo w tym roku stawka jest wy-
jatkowo mocnaiwyjatkowo wy-
réwnana—moéwi Bogdan Rzep-
ka, dyrektor wyscigu.

Rozktad jazdy

11.05.2018 — etap 2., Polkowice — Gtogdéw (97km)
12.05.2018 - etap 3., Pieszyce — Bielawa (140km)
Przed etapem odbedzie sie druga edycja Korony Gér Sowich dla amatoréw.
13.05.2018 — etap 4., Ztotoryja — Jawor (144,3km)
Przed etapem odbedzie sie druga edycja Jaworskiej Pajdy Chleba dla

amatorow.

Majowe $ciganie na Dolnym
Slasku bedzie faworyzowaé go-
rali, chociaz w tym roku zajdzie
kilkazmian.

Tradycyjnie baza wyscigu be-
dzie Legnica, wktorej 10 ma-
jaodbedzie si¢ stynne juz kry-
terium, na ktérym poznamy
pierwszych lideréw w poszcze-
golnych klasyfikacjach. Nastep-
nie, w dniach 11-13 maja, obej-
rzymyjuz ,wlasciwe” $ciganie.
W Polkowicach kolarzy zoba-
czymyw piatek (11 maja). Wow-
czas 0 10 rozpocznie si¢ jazda

-]

(]

Fotolustro

Strefa relaksu

Dziecieca strefa klockow
Animatorzy i szczudlarze
Saturator

Pokaz bicia monet
Przejazd kolejka elektryczng
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W programie atrakcje dla dzieci i dorostych:

© Kiermasz przetworéw naturalnych i rekodzieta:

m.in. deski z drewna owocowego, produkty z koziego mleka,

haft matematyczny, wiklina, przetwory w stoikach, sery podhalariskie
Aleja smakow kuchni tradycyjnej: Slaska, wotynska, podkarpa(ka
ukrainska, tarnopolska, Iwowska, batkariska, r: polsk

Warsztaty: tkackie, wyplatania rattanu i wikliny, bardzkie pierniki,
mobilne warsztaty wypieku butek, bizuteria temkowska, kwiaty z krepiny

Wystawa Miedzianych Naczyn z Muzeum Miedzi w Legnicy

Pokensice R

KULINARNY

QﬁamaE?7auﬂuz-ﬁh&zfﬁiwmuezkedadhb
12 MAJA 2018

B7u.elz ur.%llzourcach

15.30 Oficjalne otwarcie XIX Konkursu Kulinarnego
15.45 Konkursy dla publicznosci:
,Co tu tak pachnie?”, ,
16.30 Ogtoszenie wynikéw Konkursu Kulinarnego
i wreczenie nagréd

18.00 HALINA
MLYNKOVA

Wigjshs Osrodek. Full

Przepis od Ado Z”

KONCERT

Wiejski Osrodek Kultury
ul. Polkowicka 69a, Sobin
_ 59-101 Polkowice
tel. (76) 844 04 40, (76) 844 04 43
e-mail: wok@wok.sobin.pl

w Sobinie www.wok.sobin.pl

FOT. PAWEE PAZDZIOR

indywidualna na czas. Jej za-
konczenie jest planowane na
godzine 13. Takze start do dru-
giego etapu, ktory odbedzie
si¢ tego samego dnia zaplano-

wano w Polkowicach. O 17 ko-
larze pojada w kierunku Glo-
gowa. Wszystkich fanéw kolar-
stwa zapraszamy do $ledzenia
zmagan cyklistow na trasach

53. Wysigu Szlakiem Grodéw
Piastowskich.

Konrad Kaptur
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23 lata

wiek:
wazrost: 183 cm
o pozyca: _obronca
ciekawa osoba i S Bolouice”

Pomaranczowe cate w ztocie

Poniedziatkowy (30.04) wieczor miat w Polkowicach kolor ztota. Podopieczne trenera Marosa Kovacika pokonaty Artego Bydgoszcz po raz trzeci, tym razem 59:46 i tym samym zdobyto upragniony tytut mistrza

Polski. Po raz drugi w historii klubu.

Polkowiczan-
kiwyrwaty Artego dwa zwy-
ciestwaw Bydgoszczy i zapo-
wiadaty, ze sa gotowe do tego,
by w poniedziatek wznie$¢ w
gore puchar za zdobycie tytu-
tu mistrzowskiego. Pierwsze
punkty w meczu zdobyta zli-
nii rzutéw osobistych Jennifer
O"Neill. Szybko odpowiedzia-
fa Magdalena Leciejewska, kil-
ka chwil potem bydgoski kosz
przedziurawita Weronika Gaj-
da. Po 200 sekundach gry by-
fojuz 10:2. Polkowiczanki by-
tybardzo agresywne w defen-
sywie, raz za razem przerywa-
ty akcje przyjezdnych, aw ata-
ku imponowaty skutecznos$cia.
Nic dziwnego, ze trener To-
masz Herkt zareagowat wzie-
ciem czasu. Na niewiele sie to
zdato, bo jego zesp6t co praw-
dazdotatrzucic¢ cztery punkty,
ale nadal bytjedynie ttem dla
naszych dziewczyn, ktdre pa-
nowaly na parkiecie. Po sze-
$ciu minutach grybylo 16:6,a
pierwsza kwarta zakonczyla
siewygrang CCC22:12.

Druga kwarte otworzyta cel-
nym rzutem trzypunktowym
wychowanka naszego klubu,
Karolina Puss. Po stronie przy-
jezdnych jako pierwsza naliste
punktujacych wpisata si¢ znéw
O'Neill. Podopieczne trene-

ra Marosa Kovacika impono-
waly determinacja oraz twar-
da obrona. Duze wrazenie ro-
bito tez tempo przechodzeniaz

defensywy do ataku. Dziew-
czyny z Bydgoszczy bardzo
czesto nie nadazaty za polko-
wiczankami. Trudno bytoim
takze wypracowac klarowne
sytuacje rzutowe. Gospody-
nie wywieraty narywalkach
nieustanna presje powodujac
unichliczne btedy. Do prze-
rwy Artego miato 11 stratinie
potrafito odda¢ cho¢by jedne-
go celnego rzutu zza linii 675
cm. Pod koszem takze byto
nie najlepiej, bo cho¢ w zbidr-
kach ekipa z Bydgoszczy do-
trzymywata kroku naszym
dziewczynom to skuteczno$é
mialy juzznaczaco nizsza. Po
20 minutach pomaranczowe
prowadzity 37:20 i byly bar-
dzo blisko wywalczenia upra-
gnionego ztotego medalu.
Elzbieta Miedzik po raz
pierwszy trafita za trzy tuz na
poczatku trzeciej potowy. To
nie byt jednak sygnat do na-
tarcia dla jej kolezanek, bow
kolejnych akcjach pomaran-
czowe, podobnie jak w pierw-
szej potowie skutecznie roz-
bijaty ataki druzyny przyjezd-
nej. W miare uptywania kolej-
nych sekund atmosfera w po-
lkowickiej hali robita si¢ coraz
bardziej goraca. Fani zywioto-
wo reagowali na skuteczne ak-
cje swoich zawodniczek gto-
$no dopingujac. Po 30 minu-
tach pomaranczowe prowa-
dzity 47:27 i tylko katastrofa
mogta odebrac¢ polkowiczan-

Kuczynska 0, Bujniak 0, Kocaj 0.

kom tytut mistrzowski. Nic ta-
kiego si¢ nie wydarzyto. Nasze
dziewczyny miaty mecz pod
peinag kontrola do samego kon-
caipewnie pokonaty bydgosz-
czanki 59:46 i tym samym za-
pewnity sobie drugi w histo-

rii klubu tytul mistrzyn Polski.
Pierwszy wywalczyty pie¢ lat
temu, w 2013 roku. Koncéwke
meczu fani ogladali na stojaco
awrazzkoncowg syrena dzi-
siejszego pojedynku polkowic-

MISTRZ |

kahala odleciata. Ilo$¢ decybe-
li emitowanych przez gardta ki-
bicéw oraz klaskacze powodo-
wala, ze trudno byto ustyszec
wlasne mysli. Cata sala podzig-
kowata zawodniczkom owa-
cjana stojaco oraz okrzykami
,Mistrz, mistrz CCC” za pick-
ny sezon zakonczony ztotymi
medalami.

- Jestem bardzo szczesliwy.
Chciatem podzigkowaé mo-
im zawodniczkom, sztabowi

= ket
1 Kobiet

SKI 2018

59:46 (22:12,15:8,10:7,12:19,

m CCC: Spanou 15, Fagbenle 14, Clark 10, Leciejewska 6, Bojovic’.4, Gajda 3, Puss 3, Ervin 2, Sandric¢ 2, Idziorek 0, Stankiewicz 0.
m Artego: O"Neill 18, Szott-Hejmej 6, Stankovi¢ 5, Adamowicz 4, Zurowska-Cegielska 4, Miedzik 3, Stallworth 2, McBride 2, Pobozy 2,

szkoleniowemu, fizjoterapeu-
tom, naszemu generalnemu
menedzerowi, Lerze za wspa-
niata robote. Przyszedlem tu-
taj w trudnym momencie, ale
po dwdch tygodniach pracy
zobaczytem, ze ten zespot ma
to co najwazniejsze, wole wal-
ki, ze jest w nim chemia. Stwo-
rzyli$my fajna, zmotywowana
grupe rozumiejacych sie ludzi
idzigki temu doszlismy do zto-
tego medalu. Bylo wiele mo-

mentow trudnych, ale nigdy sie
nie poddawalismy, walczyli-
$myito nam dato upragniony
cel. Bardzo pomagali nam na-
sifani, ktorzy $wietnie dopin-
gowali. Wszystkim dzigkuje.
To nasz wspdlny ztoty medal -
skomentowat na goraco trener
Kovacik.

Konrad Kaptur

Udane starty mtodych polkowickich strzelcow

Na obiektach strzeleckich Gwardii Zielona Gora odbyty sie Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa Lubuskiego w Strzelectwie Sportowym. W zawodach wzieli takze udziat mtodzi strzelcy z wojewédztw
dolnoslaskiego oraz wielkopolskiego, w tym dwéjka reprezentantow Skorpiona Polkowice — Jakub Machowicz oraz Izabela Olejnik.

Polkowiczanie wy-
startowali w konkurencji Ppn40 czyli
pistolet pneumatyczny odpowiednio
mlodzikéw i mtodziczek.

Podopieczni trenera Marcina Za-
rzyckiego bardzo dobrze dobrze
przygotowali si¢ do startu, umiejet-
nie roztozyli realizacje zadan w cza-
sie i nie popetniali bledow. To przy-
niosto zamierzone efekty. Jakub zajat
drugie miejsce i poprawit swoj rekord
zyciowy. Iza z kolei zajela ostatecznie
miejsce czwarte i rowniez poprawita
swoj rekord zyciowy. Obydwoje wy-
strzelali tez klasy strzeleckie, ktore
po wydtuzeniu czasu trwania konku-
rencjiiilo$ci oddanych strzatow za-
wodnicy musza zbiera¢ od nowa.

- W przypadku Izy miejsce na po-
dium byto tuz tuz, gdyz reprezen-
tantka Wielkopolski, ktora zajeta
trzecie miejsce strzelita taki sam wy-
nik jak ona. W takim wypadku se¢-

dziowie biora pod uwage liczba
dziesiatek wewnetrznych u za-
wodnikow i posiadacz wigkszej
ichliczby jest klasyfikowany
wyzej, w tym wypadku niestety
nie byta to I1za — méwinam tre-
ner Zarzycki.

To nie jedyne sukcesy na-
szych strzelcow. Poczatek te-
goroku byt dla nich bardzo
udanych. W marcu druzynaw
sktadzie - Zuzanna Pélkowska,
Kamila Jokiel, Iza Olejnik, Ja-
kub MachowicziJoanna Pan-
ter wywalczyta w Wojewddz-
kich Zawodach LOK z Bro-
ni Pneumatycznej cztery zto-
teijeden srebrny medal. Oby
tak dalej. Trzymamy kciuki za
kolejne udane starty mtodych
strzelcow.

Konrad Kaptur
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