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SPORT Czwart� koszykark� z najlepszej zawodowej �wiata, która zagra w CCC Polkowice, b�dzie Bria Hol-
mes. 23-letnia Amerykanka rozgrywa obecnie swój drugi sezon w WNBA, w ekipie Atlanty Dream, 
gdzie jest kluczow� zawodniczk� i drugim strzelcem zespo�u, ze �redni� 12,2 punktów na mecz.

Z OSTATNIEJ CHWILI - BRIA HOLMES W CCC POLKOWICE

Z CZAPLINKA 

Z MEDALAMI

11 MEDALI WYWALCZYLI ZAWODNICY KS 

METRACO POLKOWICE W PUCHARZE 

POMORZA NORDIC WALKING W 

CZAPLINKU. NASI ZAWODNICY A� 

PI�CIOKROTNIE STAWALI NA 

NAJWY�SZYM STOPNIU PODIUM. 

PIERWSZE MIEJSCA ZDOBYLI – JÓZEF 

PI�TKOWSKI, ROMAN WOROCH , DAMIAN 

DUSZE�KO, JAN MIKO�AJCZAK, TERESA 

GRYGOROWICZ. DRUGIE – KRZYSZTOF 

KALISZ, ZYGMUNT DUSZE�KO, BOGDAN 

GRYGOROWICZ, ELWIRA DUSZE�KO 

ORAZ JAKUB DUSZE�KO, 

A TRZECI� LOKAT� ZAJ�� 

MACIEJ DUSZE�KO. 

W Ludwikowicach K�odzkich odby�a si� szósta edycja Bike Maraton 2017. M�odzi 
adepci kolarstwa z MKS Polkowice pi�ciokrotnie stawali na podium.� Natalia Hnatyszak, 
Jakub Przybysz i Wojciech St�pie� zwyci��yli w swoich kategoriach a Bartosz Puniach 
zaj�� drugie miejsce na dystansie MINI (27 km). MKS Polkowice zwyci��y� w klasy� kacji 
dru�yn m�odzie�owych.

PIĘĆ RAZY NA PODIUM

Wygrana na koniec sezonu 
W ostatnim meczu ligowym piłkarze KGHM ZANAM Polkowice pokonali na wyjeździe Ślęzę Wrocław 2:0. Bramki dla zielono-czarnych strzelali Wojciech Konefał i Tomasz Wojciechowski. Dzięki tej wygranej 
polkowiczanie zakończyli sezon na wysokim, 4. miejscu w tabeli.   

PIŁKA NOŻNA  Od pierwszych minut spotkanie to-
czyło się pod dyktando zielono-czarnych. To polko-
wiczanie byli stroną dominującą i zasłużenie wrócili 
z Wrocławia z kompletem punktów. Pierwszy gol dla 
drużyny gości padł już w 16. minucie meczu. Wów-
czas podanie od Mateusza Surożyńskiego pewnie 
wykorzystał Wojciech Konefał i było już 1:0 dla Po-
lkowic. Przed przerwą zielono-czarni mogli zdobyć 
jeszcze kilka bramek, ale zabrakło im precyzji przy 
wykończeniu i piłkarskiego szczęścia. W 60. minu-
cie arbiter podyktował rzut karny dla KS Polkowice. 
Do piłki podszedł Michał Bednarski, ale jego intencję 
pewnie wyczuł bramkarz miejscowych. Chwilę przed 
zakończeniem regulaminowego czasu gry padł kolej-
ny gol dla KS Polkowice. Pięknym lobem popisał się 
Tomasz Wojciechowski, który tym samym ustalił wy-
nik meczu na 2:0. - To był bardzo dobry i widowisko-
wy mecz. Zmierzyły się zespoły, które grają otwar-
tą piłkę. Z przebiegu spotkania uważam, że byliśmy 
lepsi i zasłużenie sięgnęliśmy po zwycięstwo. Bar-
dzo dziękuję swoim piłkarzom za walkę nie tylko w 
tym meczu, ale w całej rundzie. Grali bardzo ambit-
nie i zostawili sporo zdrowia na boisku. Cieszymy się 
z wysokiej lokaty w tabeli – mówi Enkeleid Dobi, tre-
ner KGHM ZANAM Polkowice. Ostatecznie w sezo-
nie 2016/2017 zielono-czarni uplasowali się na wy-
sokim, 4. miejscu w tabeli III ligi. W sumie polkowi-
czanie wywalczyli 56 punktów, a ch bilans to 16 zwy-
cięstw, 8 remisów i 10 porażek. Do II ligi awansował 
GKS Jastrzębie, a do niższej klasy rozgrywkowej spa-
dły zespoły Śląska II Wrocław, Górnika Wałbrzych i 
Kowary. 
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Udane przetarcie Filipa Rodzika
3-4 czerwca, podczas ogólnopolskich zawodów w Gorzowie Wielkopolskim,  strzelec Skorpiona, Filip Rodzik zmierzył się z najlepszymi przeciwnikami z 
całej Polski. We wszystkich konkurencjach (P1, P5 i FTP) walka była bardzo zacięta i wyrównana. 

STRZELECTWO   Pod-
czas ogólnopolskich za-
wodów  w Gorzowie strze-
lano do tarcz papiero-
wych, niby różnica nie tak 
duża w porównaniu z mi-
strzostwami Polski, ale 
konieczność zmieniania 
tarcz co chwilę powoduje, 
że fi nały strzela się zupeł-
nie inaczej.
Pierwszą konkurencją, 
w której wziął udział Filip 
Rodzik było P1. Polkowi-
czanin uzyskał w niej 556 
punktów, co dało mu 3. 
miejsce i awans do fi nału. 
Sławomirowi Okoniew-
skiemu zabrakło zaledwie 
jednego punktu do drugie-
go miejsca, a Szymonowi 
Sowińskiemu 3 punktów 
do pierwszego.
– W fi nale jednak przez 
szybkie tempo strzelań i 
konieczność zmian tarcz 
nie poszło mi tak jakbym 
tego sobie życzył. Osta-

tecznie zająłem 4. miejsce  
– komentuje Filip.
Drugą konkurencją, w 
której wziął udział Filip 
było P5, rozgrywane tego 
samego dnia, co P1, z tym 
że wieczorem. Zmęczenie 
po całym dniu oraz spa-
styka od długiego siedze-
nia, kilka razy przeszko-
dziła naszemu zawodni-

kowi w strzelaniu. Pod-
czas jednej serii 5 strzało-
wej Filip musiał poczekać, 
aż spastyka się uspokoi, co 
sprawiło, że jeden z pięciu 
strzałów oddał po komen-
dzie stop i zamiast najlep-
szego strzału w tej serii, 
otrzymał jedno zero. Po-
mimo tego zajął 4. miejsce 
z wynikiem 322.

W niedzielę (4 czerwca) 
zawodnicy rozegrali kon-
kurencję FTP. Tutaj Filip, 
przechodząc przez kolej-
ne eliminacje dotarł do sa-
mego fi nału, gdzie razem 
z Szymonem Sowińskim 
uzyskali tyle samo punk-
tów i musieli strzelać do-
grywkę o 1 miejsce. Przez 
kilka pierwszych strzałów 

szli łeb w łeb. Przy oddaniu 
kolejnego strzału do naj-
większej dziurki, Filipowi 
broń zeszła lekko w lewo 
co spowodowało, że o włos 
chybił. Szymonowi uda-
ło się i to on zajął pierwsze 
miejsce.

Konrad Kaptur

Kolarze CCC Sprandi Polkowice zdominowali podium Korony Kocich Gór
Łukasz Owsian sięgnął po zwycięstwo, a trzeci był Maciej Paterski.   Na ostatniej rundzie, gdy jechaliśmy w trójkę z przodu, porozmawialiśmy z Maćkiem i uzgodniliśmy, że to ja będę próbował akcji wcześniej, 
a on  będzie czekać na sprint. Dwa kilometry przed końcem się oderwałem i zdołałem dojechać do mety – opowiadał Łukasz Owsian.

KOLARSTWO  Po blisko godzi-
nie od startu odjechał decydu-
jący odjazd i było w nim trzech 
kolarzy CCC Sprandi Polko-
wice – Łukasz Owsian, Patryk 
Stosz i Maciej Paterski. Z przo-
du swoich reprezentantów mia-
ły też takie ekipy jak Voster, Wi-
batech 7r Fuji, Kolss, czy też Te-
am Hurom i czołówka wspólnie 
wypracowała prawie 3 minuty 
przewagi.
Peleton początkowo starał 
się zredukować tę różnicę, ale 
w pewnym momencie odpu-
ścił i pogoń prowadziła jedynie 
9-osobowa grupka pościgowa.
Ok. 40 kilometrów przed koń-
cem z czołówki oderwali się Łu-
kasz Owsian, Emanuel Pia-
skowy (Hurom), Mateusz Ko-
mar (Voster), Andrii Bratash-
chuk (Kolss), Jacek Morajko 
(Wibatech 7rFuji), a po chwi-
li dołączył też Maciej Paterski 
i Adrian Honkisz (Wibatech 
7r Fuji).
Na fi nałowych 10 kilometrach 
na odskok zdecydował się Pa-
terski. Za nim ruszył Komar, a 
po chwili także Owsian złapał 

koło. Mający przewagę liczeb-
ną kolarze CCC Sprandi Polko-
wice rozegrali końcówkę książ-
kowo. Owsian zaatakował zmu-
szając Komara do pogoni. Ten 
nie był jednak w stanie skaso-
wać tej akcji i drugi zawodnik 
ubiegłorocznej imprezy tym ra-
zem mógł świętować zwycię-
stwo. Komar zameldował się na 
drugim, a Paterski na trzecim 
miejscu.
- Na drugiej rundzie uformo-
wał się 11-osobowy odjazd. Byli 
w nim mocni kolarze, praktycz-
nie z wszystkich najsilniejszych 
ekip, więc od początku wiedzia-
łem, że ma on spore szanse na 
dojechanie do mety. Gdy zoba-
czyłem kto atakuje, bez waha-
nia też ruszyłem do przodu. 80 
kilometrów przed metą zaczęli-
śmy „skakać”, by pomniejszyć 
czołową grupkę. Nie chcieliśmy 
ryzykować i czekać na fi nisz, bo 
różnie to bywa w końcówce. 
Pomimo Giro d’Italia i kil-
ku polskich wyścigów w no-
gach, nie czuję zmęczenia. Tuż 
po włoskim wyścigu, na pierw-
szych dwóch etapach „Hubala” 

dyspozycja była bardzo dobra, 
ale na ostatnich dwóch było już 
ciężko. Po tej etapówce udało 
mi się odpocząć i zregenerować 
i już na Małopolskim Wyścigu 
Górskim znowu miałem bardzo 

pozytywne odczucia na rowe-
rze. Na kilka dni przed mistrzo-
stwami Polski noga jest dobra 
i liczę, że forma za tydzień bę-
dzie podobna lub nawet lepsza 
– mówił nam Owsian.  

Było to dla polkowickiego ze-
społu czwarte z rzędu zwycię-
stwo w polskim wyścigu, po 
triumfi e w Wyścigu Szlakiem 
Walk Majora Hubala, Małopol-

skim Wyścigu Górskim i wczo-
rajszym GP Doliny Baryczy .
Relacja z mistrzostw Polski w 
kolejnym numerze GP.

Konrad Kaptur

Jak ryby w wodzie
W Aquaparku odbyły się 4. Zawody Pływackie dla Szkół Gminy Polkowice o Puchar Burmistrza  Polkowic. 

PŁYWANIE  O laur najszyb-
szych na wodnych torach ry-
walizowali uczniowie polko-
wickich szkół podstawowych i 
gimnazjów. 
– Jesteśmy tu po to, żeby się 
dobrze bawić, doskonalić swo-
je umiejętności pływackie i 
spotkać się w gronie przyjaciół 
– mówił do zawodników Wie-
sław Wabik, burmistrz Polko-
wic, otwierając zawody.
Mimo przyjacielskiej atmosfe-
ry rywalizacja była bardzo za-
cięta. Uczniowie podstawówek 
startowali na dystansie jednej 
długości basenu – 25 m. Gim-
nazjaliści mieli do pokonania 
dwie długości (50 m). Rywali-
zowano w kategoriach dziew-
cząt i chłopców, stylem kla-
sycznym i dowolnym. Roze-
grano także wyścigi w sztafe-
cie. Można było startować ze 
słupka pływackiego, jak i z wo-
dy. Nad właściwym przebie-
giem zwodów czuwali sędzio-
wie a zawodnikom dopingowa-
li licznie zgromadzeni kibice. 
Ostatecznie w kategorii klas I-
-II a 25 m stylem dowolnym 

dziewcząt zwyciężyła Lena 
Rychta (SP 3) z czasem 20,50 
s. W tej samej kategorii wśród 
chłopców zwyciężył Maciej 
Kordek (SP 3) który prze-
płynął swój dystans w czasie 
19,67 s. 
W kategorii klas III-IV na 50 
metrów stylem dowolnym 
dziewcząt wygrała Katarzy-
na Toll (SP 3) (45,63) a wśród 
chłopców Paweł Burda (38,03) 
ze Szkoły Podstawowej nr 1.
Najszybszą dziewczyną wśród 
klas V-VI na 50 m stylem do-
wolnym była Hanna Kamelska 
(SP 3) z czasem 37,96 a naj-
szybszym chłopcem – Michał 
Hoffman z SP 3 (30,54).

Wśród gimnazjalistów – klas 
I-III na 50 m stylem dowolnym 
dziewcząt wygrała Klaudia 
Morarz (Gimnazjum nr 1) z 
czasem 34,99 s., a ten sam dy-
stans w kat. chłopców najszyb-
ciej pokonał Piotr Milczarczyk 
(Gimnazjum nr 2) który uzy-
skał czas 24,82 s.

Roman Tomczak
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Wyniki sztafet w kat. szkół podstawowych:
1. SP3 – 01:05,64
2. SPI J�drzychów – 1:19,71
3. SP 1 – 1:28,66

Wyniki sztafet w kat. szkół gimnazjalnych:
1.Gimnazjum NR 2 – 2:15,60
2. Gimnazjum nr 1 – 2:20,81
3. Gimnazjum katolickie – 2:52,55

Nagrody i pami�tkowe dyplomy wr�czali wspólnie Wies�aw Wa-
bik, burmistrz Polkowic, Jan Wawrzyniak, prezes zarz�du Aqu-
apark Polkowice, Regionalnego Centrum Rekreacyjno-Rehabilita-
cyjnego SA oraz Beata Betka, dyrektor generalny Aquaparku.

Kałużny na podium 
Wielkim sukcesem zakończył swój start w Rally Albania 
Sebastian Kałużny z KS Metraco Polkowice. W końcowej 
klasy	 kacji nasz motocyklista uplasował się na wysokim 
trzecim stopniu podium. 

MOTOCROSS   Przez 
8 dni najlepsi motocy-
kliści z całej Europy ry-
walizowali na malow-
niczych trasach Alba-
nii. W 13. edycji tych 
międzynarodowych za-
wodów wystartowa-
ło 160 zawodników, a 
wśród nich Sebastian 
Kałużny z KS Metra-
co Polkowice. Motocy-
kliści mieli do pokona-
nia blisko 2000 km od-
cinków specjalnych. Na 
każdym etapie nasz za-
wodnik plasował się w 
czołówce stawki, co da-
ło mu w końcowej kla-
syfi kacji rajdu miejsce 
na podium. Start w Ral-
ly Albania to niewątpli-
wie wielki sukces nasze-
go zawodnika w rajdach 
motocyklowych rozgry-
wanych na starym kon-
tynencie. 
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Michalska 
mistrzynią Polski!
Sztangistka Górnika Polkowice nie dała szans rywalkom i 
pewnie wywalczyły tytuł mistrzyni Polski do lat 23.

CIĘZARY  Młodzieżowe 
mistrzostwa Polski do lat 23 
rozegrano w Zamościu. Po-
lkowiczanka wystartowała 
w kategorii wagowej do 69 
kg. Wygrana naszej zawod-
niczki była bezdyskusyj-
na. Ola uzyskała w dwuboju 
187 kg. W rwaniu zaliczy-
ła udane podejście do sztan-
gi o ciężarze 83 kg, a w pod-
rzucie zaliczyła 104 kg.

- Jechałam do Zamo-

ścia z nastawieniem na wal-
kę o zwycięstwo i mam zło-
to. Byłam dobrze przygoto-
wana, zrealizowałam zało-
żenia taktyczne. Jestem za-
dowolona z tego występu – 
powiedziała nam polkowi-
czanka.

Gratulujemy złotego 
medalu i życzymy równie 
udanych startów w dalszej 
części sezonu.

KoK
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Mariusz Szuszkiewicz
wiek:  26 lat
wzrost: 178 cm
pozycja:               napastnik
klub:       KS Polkowice

Nowe koszykarki w CCC Polkowice
Trwa budowanie składu na sezon 2016/2017. Ostatnio klub podpisał umowy z dwójką zawodniczek - Temi Fagbenle (na zdj. górnym) oraz Theresą Plaisance. Ważne kontrakty ma już osiem zawodniczek.

KOSZYKÓWKA  Temi, a do-
kładniej Temitope Titilo-
la Oluwatobilopa Fagbenle 
urodziła się 8 września 1992 
r. w Baltimore w stanie Mary-
land. Z pochodzenia jest Ni-
geryjką, a większość życia 
spędziła w Londynie i z tego 
właśnie powodu posiada tak-
że brytyjski paszport.
W 2012 roku Fagbenle w wie-
ku niespełna 20 lat wystą-
piła na Igrzyskach Olimpij-
skich w Londynie w barwach 
reprezentacji Wysp Brytyj-
skich i była najmłodszą za-
wodniczką drużyny. 
Koszykarskie szlify Temi 
zdobywała dotychczas głów-
nie w Stanach Zjednoczo-
nych, zawsze podkreślając, 
że oprócz sportu niewykle 
ważne jest dla niej także wy-
kształcenie.
Ukończyła studia licencjac-
kie z antropologii na Uni-
wersytecie Harvarda i magi-
sterskie z public relations na 
Uniwersytecie Południowej 
Kalifornii. W ostatnim sezo-
nie gry w amerykańskiej li-
dze NCAA zdobywała śred-
nio 12 punktów i 7,9 zbiórki 
w meczu. W kwietniu ubie-
głego roku została wybra-
na w drafcie przez Minnesotę 
Lynx, zespół, który aktualnie 
jest kandydatem nr 1 do zdo-
bycia tytułu mistrza WNBA.

Fagbenle mierzy 193 cen-
tymetry i może grać na po-
zycjach 4/5. Trener Geor-
ge Dikeoulakos liczy na to, 
że jej warunki fi zyczne w po-
łączeniu z wrodzonym atle-
tyzmem okażą się bezcenne 
w podkoszowej walce.
Z kolei podkoszowa Dal-
las Wings, Theresa Plaisan-
ce mierzy 196 cm. 25-lat-
ka z Nowego Orleanu w sta-
nie Luizjana, może wystę-
pować na pozycjach 4/5. Jej 
dużym atutem, obok bar-
dzo dobrych warunków fi -
zycznych predysponujących 
do walki pod koszami, jest 
rzut z dystansu. Amerykan-
ka rozgrywa obecnie swój 
czwarty sezon w najlep-
szej lidze zawodowej świata - 
WNBA. W 2014 roku została 
wybrana w drafcie przez Tul-
sę Shock, a po dwóch latach 
trafi ła do Dallas Wings. Ak-
tualnie, w barwach tego ze-
społu notuje przeciętnie 8,2 
punkty i 3,5 zbiórek, przy 
prawie 40% skuteczności 
rzutów za 3 punkty. Na par-
kiecie spędza średnio nieco 
poniżej 20 minut.
Nowa zawodniczka CCC ma 
już za sobą występy na euro-
pejskich parkietach. W mi-
nionych sezonach grała 
w Turcji (Botas Spor Adana), 
Izraelu (Maccabi Ashdod, jej 

koleżanką w drużynie była 
Alysha Clark) i Włoszech 
(Dike Napoli). W sezonie 
2016/2017 dla ekipy ze sło-
necznej Italii zdobywała 
przeciętnie 15,0 punktów 
i dokładała do tego 10,6 
zbiórek.
Aktualny skład CCC Po-
lkowice: Theresa Plaisan-
ce, Temi Fagbenle, Eli-
na Babkina, Alysha Clark, 
Magdalena Leciejewska, 
Angelika Stankiewicz, 
Weronika Gajda, Magdale-
na Idziorek.

Konrad Kaptur
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