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TYM RAZEM WIECZOREM

W sobote (27 maja) kolejna edycja zmagan koszykarzy ulicznych. Tym razem beda rywali-
zowac wieczorem. Turniej McDonald's Streetball Night rozpocznie sie o godzinie 15, a za-
konczenie jest planowane na godzine 22. Wszystkich kibicéw zapraszamy do wspierania
zmagan koszykarzy ulicznych. Zapowiadaja sie spore emocje.

Po pierwszej rundzie Gornik jest trzeci

Broniacy tytutu druzynowych mistrzéw Polski sztangisci Budowlanych Opole okazali si¢ najlepsi w Polkowicach. Nasz Gornik Polkowice po pierwszej rundzie zajmuje trzecia lokate.

Na pomoscie w
sali sportowej przy Gimna-
zjum Nr 2 walczyli sztangi-
$ciz trzech klubéw — mistrzo-
wie z Opola, nasz Gornik oraz
Polwica Wierzbno. Bezkon-
kurencyjni okazali si¢ bro-
nigcy tytulu wywalczonego
w poprzednim roku zawod-
nicy z Opola, wérdd ktérych
najlepszy wynik uzyskat by-
ty zawodnik Gérnika, Krzysz-
tof Zwarycz, ktory do do-
robku zespotu dotozyt 435,7
punktu. W dwuboju zaliczyt
370 kg (165+205). Najwiecej
punktéw dla naszego zespo-
tu zdobylta Katarzyna Kraska
—404,9. Kasia w dwuboju za-
liczyta 195 kg (85+110). War-
to$ciowy wynik uzyskat takze
niezwykle utalentowany, naj-
mlodszy z ciezarowego kla-
nu Michalskich — Kuba. Za-
liczajac udane podej$cie do
sztangi o cigzarze 140 kg po-

prawit swoj rekord zycio-
wy. W podrzucie Kuba zali-
czyt 175 kg. Atakowat 180,
ale tym razem sie¢ nie uda-
to. W ekipie z Opola wystar-
towat kuzyn Kuby, wycho-
wanek Gornika, nasz olim-
pijczyk, Arkadiusz Michal-
ski (na zdj). Wracajacy do
dzwigania po kontuzji Arek
uzyskatw dwuboju 378 kg
(163+215).

Po pierwszym rzucie na
czele tabeli Druzynowych
Mistrzostw Polski sa Bu-
dowlani Opole z dorob-
kiem 2038,4 punktu. Dru-
gie miejsce zajmuje Tarpan
Mrocza—1942,2, atrzecie
nasz Gornik — 1882,5 punk-
tu. Na czwartym miejscu
jest Mazovia Ciechanow —
1840,6 punktu.

Konrad Kaptur
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W sobote rusza liga

W najblizsza sobote (18.03) pitkarze KGHM ZANAM rozegraja na wyjezdzie pierwszy mecz w rundzie rewanzowej.
Rywalem zielono-czarnych bedzie GKS Jastrzebie.

W sobote rusza-
jarozgrywkio mistrzostwo 3. ligi.
Przed inauguracyjnym meczem z
GKS Jastrzebie polkowiczanie ro-
zegrali dwa mecze kontrolne, tj. z

Gornikiem Walbrzych i Kania Go-
styn. W pierwszym z nich zielono-
-czarni musieli uzna¢ wyzszo$¢é ry-
waliipo zacietym pojedynku prze-

grali 3:2. Zdecydowanie lepiej za-

prezentowali si¢ w Gostyniu, gdzie

po bramkach Wojciecha Galasa i

Dawida Wactawczyka pokonali go-

spodarzy 2:0. W sobote przed po-
lkowiczanamiwalka o pierwsze

punkty w rundzie rewanzowe;j. Za-
danie to nie bedzie tatwe, bowiem
zielono-czarni zmierza si¢ na wy-
jezdzie z pierwszym w ligowej tabe-
1i GKS Jastrzebie. Jesienia lepsi od
KGHM ZANAM okazali sie Slazacy,
ktorzy po wyréwnanym meczu wy-
graliw Polkowicach 2:1. Wowczas
honorowego gola dla naszej druzy-
ny zdobyt Mariusz Szuszkiewicz.
—Zdajemy sobie sprawe, Ze nie je-
ste$my faworytem tego meczu. Jed-
nak liga jest na tyle wyréwnana, ze
kazdy zespol moze wygraé z wyzej
notowanym rywalem. Mam nadzie-

je, zew Jastrzebiu zagramy dobry
mecz i tym samym udanie zainau-
gurujemy rozgrywki o mistrzostwo
3. ligi— méwi Enkeleid Dobi, trener
polkowickich pitkarzy. Spotkanie
pomiedzy GKS Jastrzebie a KGHM
ZANAM Polkowice odbedzie sie 18
marca o godz. 15. Na pierwszy mecz
na stadionie przy ul. Kopalnianej ki-
bice musza poczekaé do 25 marca.
Wowczas zielono-czarni zmierza
si¢ przed swoja publiczno$cia z re-
zerwami legnickiej Miedzi. Pocza-
tek o godz. 16.

Pawet Gref
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Zycidwka Milczarczyka

W Gliwicach odbyty sie Zimowe Mistrzostwa Polski Junioréw. Polkowickiego
Ptetvala reprezentowat Piotr Milczarczyk. To byt najlepszy wystep uzdolnionego
ptywaka w zawodach takiej rangi.

400 zawodnikow ze 131 klubéw z ca-

tej Polski.

- Kazdy kto trenuje ptywanie wie, ze aby
awansowac do finatow B oraz A trze-

ba bardzo cigzko pracowaé, ajuz sam

Piotr zajal 27. miejsce na
dystansie 200m stylem zmiennym, dwa
razy udato mu si¢ zakwalifikowa¢ do fi-
natu B na dystansie 50 oraz 200 m sty-
lem dowolnym gdzie zajat 14. i 17. miej-

sce. start w gronie najlepszych 20 zawodni-
- Najlepszy wystep Piotrek zanotowat
na 100 m stylem dowolnym. Zakwali-
fikowat si¢ do finatu Aizajat 9. miejsce
wkraju ustanawiajac rekord zyciowy —
52,84 s. W zawodach brato udziat ponad

kow to wielki sukces. Wystepy Piotr-
ka uwazam za bardzo udane — komen-
tuje Bartlomiej Btaszczyk, trener polko-
wiczanina.

Konrad Kaptur
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Wydawnictwo bezptatne | 15

SISR NA 10. MIEJSCU

Frantisek Sisr z naszej grupy CCC Sprandi Polkowice ukonczyt holenderskg jednodniow-
ke Ronde van Drenthe (1.1) na wysokim, 10.miejscu. Wygrat po imponujgcej akcji Jan-
-willem van Schip (Delta Cycling) Triumfator zwyciezyt po spedzeniu wiekszosci wysci-
gu w trzyosobowej ucieczce, do ktérej zatapali sie tez Twan Castelijns (Team LottoNL-
-Jumbo) i Julius van den Berg (SEG Racing Academy).

Na 10-centymetrowych obcasach? To nie problem.

Uczestniczki Biegu na Obcasach potrafig nie tylko chodzi¢ w butach o obcasach majacych dtugosc 10 centymetrow z gracja, ale takze wyjatkowo szybko biegac.
—To kwestia wprawy — komentuja panie.

- Chodzimy w takich
butach na co dzien, wigc to nie
jestjakis wigkszy problem.
Bieganie to juz inna sprawa,
bo trzeba mieé tez kondycje,
aztym nie zawsze jest najle-
piej — moéwily panie biorace
udziat wbiegu.

Zanim przystapiono do rywa-
lizacji byta obowigzkowa roz-
grzewka.

- To podstawa, dzigki temu
unikamy kontuzji, aw przy-
padku biegu na obcasach ry-
zyko jest duze — mowity bie-
gajace na obcasach panie.
Walczyty w dwéch katego-
riach —obcasy do 8 centyme-
trow ipowyzej o$miu. W tej
pierwszej zwyciezyta Anna
Zaczynska, druga byta Ani-
ta Pienko, a trzecia Daria Pi-
skorz. W drugiej triumfowa-
ta Anna Kopanecka, drugie
miejsce zajeta Agnieszka Za-
gowska, a trzecie Matgorza-
ta Szczechowicz. Podczas im-
prezy w Parku Miejskim tra-
dycyjnie odbyl si¢ takze Bieg
za Jeden USmiech dla dzieci.
NowoScia byt bieg mieszanych
par damsko-meskich. Niety-
powy, bo panie musiaty wy-
kaza¢ si¢ umiejetnoscia bie-
gania z pitka, a panowie z ob-
cigznikami.

- Chodzito o to, by panie po-
znaty na wlasnej skorze, ze

graw pitke nozna to nie jest
taka latwa sprawa, a panowie
przekonali si¢ jak to jest goni¢
z siatkami petnymi zakupdéw.
W codziennym zyciu zazwy-
czaj robia to panie. Dzi§ byta
zamiana miejsc —moéwi Adam
Konczak, prezes Akademii
Ruchu Active Life, organiza-
tor zawodow. W tej konku-
rencji zwyciezyla para An-

na Zaczynska-Krzysztof Ski-
ba. Panie na obcasach pobie-
gly porazsiodmy. Odbyt si¢
takze piaty Bieg z Wasem ma-
jacy popularyzowaé wykony-
wanie przez mezczyzn badan
prostaty. W trakcie trwania
zawodow mozna byto je wyko-
na¢ wnamiocie Polkowickie-
go Centrum Ustug Zdrowot-
nych. Dzigki takim akcjom,
atakze wielu innym dziata-
niom podejmowanym w gmi-
nie Polkowice sktonno$¢ mez-
czyzn do przeprowadzania ba-
dan profilaktycznych z roku
narok ro$nie. Z kronikarskie-
go obowiazku odnotowujemy,
ze w Biegu z Wasem zwycigzyt
Jakub Kopanecki.

W trakcie wydarzenia mozna
byto takze odda¢ krew. Zdecy-
dowato sie to blisko 60 0s6b,
dzieki czemu zebrano prawie
25 litréw zyciodajnego ptynu.
- Impreza si¢ udata. Przepro-
wadzono wiele badan, ze-

brano sporo krwi, na trasach
biegowych byta fajna zaba-
wa. Pogoda tez dopisata, cze-
g0z chcie¢ wigcej. Juz dzi$ za-
praszam na kolejne imprezy,
ktore Akademia Ruchu Ac-
tive Life planuje w najbliz-
szym czasie. Na przetomie
majaiczerwca zapraszam na
rajd rowerowy — konczy Adam
Konczak

Konrad Kaptur

Kolejne zwyciestwo btekitnych

Pitkarze KS Cuprum Polkowice odniesli kolejne zwyciestwo w lidze. Tym razem pokonali przed swoja
publicznoscia Penny Gondek Olesnice 11:5. Spotkanie rozegrano w ramach 5. kolejki 1 ligi dolnoslaskiej

futsalu.

Polkowic-
cy pitkarze halowi nie zwalnia-
jatempa. Mimo pewnego juz
awansu do [ ligi futsalu w spo-
tkaniu z Penny Gondek Ole$ni-
cazagrali bardzo ambitnie
iwalczyli o kazda pitke. Najsku-
teczniejszy na parkiecie byt Da-
wid Biaty, ktory zdobyt dla swo-
jej druzyny az pie¢ bramek. Po-
zostate trafienia dla Polkowic
odnotowali: Mateusz Kochman
(2 gole), Sebastian Ciesla, Woj-
ciech Wojtowicz i Grzegorz Du-
da. Ostatecznie spotkanie za-
konczylo si¢ wygrana polkowi-
czan 11:5. Wynik mogt by¢ zde-
cydowanie wyzszy, ale zawodni-
kom KS Cuprum zabrakto pre-
cyzji przy wykonczeniu i pitkar-
skiego szcze$cia. — Ponownie
zagraliémy dobry mecziinka-
sujemy komplet punktéw. Jeste-

$my bardzo szcz¢sliwi z awan-
sudo I ligi. Dzigkujemy wszyst-
kim kibicom za wsparcie oraz
za to, ze tak licznie przychodzi-
li na nasze mecze— méwi Ro-
bert Biaty, trener KS Cuprum
Polkowice. Bilans polkowiczan
po 5. kolejce jest naprawde im-
ponujacy. Wygrali wszystkie
mecze iz dorobkiem 15 punk-
tow zajmuja fotel lidera. Poje-

dynek z Penny Gondek Ole$ni-
cabytjednocze$nie ostatnim
meczem, jaki polkowiczanie ro-
zegrali przed swoja publiczno-
$cia w tym sezonie. Teraz cze-
kaichwyjazd do Ole$nicy na
rewanzowe spotkanie z Penny
Gondek. Odbedzie si¢ ono w ra-
mach ostatniej, 6. kolejki Il ligi
dolnoslaskiej futsalu.

Pawet Gren
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Mariona Ortiz

wiek: 25 lat

wzrost: 182 cm

= pozycja: rozgrywajaca
CIEkawa OSOba klub: CCC Polkowice

Wygrana w Siedlcach, czas na play-off

W ostatnim meczu rundy zasadniczej Basket Ligi Kobiet nasze dziewczyny wysoko pokonaty na wyjezdzie PGE MKK Siedlce. Polkowiczanki wygraty 103:66, a Jamierra Faulkner rzucita w tym meczu az 32
punkty. W ¢wiercfinale polkowiczanki zagrajq z akademiczkami z Gorzowa Wielkopolskiego.

Pierwsza
kwarta niedzielnego (12.03)
meczu to radosna gra obu ze-
spotéw. Zaréwno gospodynie,
jakipolkowiczankiwykazy-
waty si¢ polotem w ataku, nie-
zbyt duza wage przyktadajac do
obrony. W efekcie po 10 minu-
tach polkowiczanki prowadzi-
1y 28:25. W drugiej kwarcie na-
sze dziewczyny utrzymywaty
wysoka skutecznosé w ataku,
ale zaczely takze mocniej bro-
ni¢. Dzigki temu, gospodynie
mialy coraz wigcej problemow
ze zdobywaniem punktéw. Po-
lkowiczankiimponowaty szyb-
kim atakiem i postawa pod ko-
szami, gdzie ich tupem pada-
ta wiekszos¢ pitek. To przetozy-
fo sig na wynik. W miare upty-
wu kolejnych minut przewa-
ga punktowa podopiecznych
trenera Marosa Kovacika ro-
sta. Po 20 minutach gry polko-
wiczanki prowadzity r6znica
22 punktoéw (57:35). Najwiek-
szy wktad w zdobywanie punk-
tow miat tercet — Valeiya Musi-
na, Jamierra Faulkner oraz Isa-
belle Harrison. Te zawodnicz-
kizdobyty dla swojej druzyny
39 punktéw. W druzynie go-
spodyn najlepiej punktowata
Roksana Schmidt, ktéraw po-
przednim sezonie bronita barw
naszej druzyny. Na jej koncie
zapisano 10 ,,oczek”.
Druga potowa sobotniego poje-
dynku to petna kontrola nasze-

go zespotu nad wydarzeniami
na parkiecie irosnaca przewa-
ga. Rywalki miaty bardzo nie-
wiele do powiedzenia w strefie
podkoszowej, popetniaty wie-
le strat, co bylo woda namtyn
polkowiczanek. W naszej
druzynie dobrze funkcjono-
wat szybki atak. Poza tym spo-
ro punktéw zdobywaty zmien-
niczki. Gospodynie nie mia-
1y zbyt wielu mozliwosci ogra-
niczenia ofensywnej swobo-
dy naszych dziewczyn. 26 se-
kund przed koncem meczu,
gdy zza linii 675 cm trafila Ja-
mierra Faulkner nasz zesp6t
miatna koncie 100 zdobytych
punktéw. Ostatecznie mecz
zakonczyl sie wygrana polko-
wiczanek 103:66. W konco-
wej tabeli rundy zasadniczej
zajeliSmy ostatecznie piate
miejsce i w ¢wieréfinale zmie-
rzymy sie z InvestInTheWest
AZS AJP Gorzow Wielkopol-
ski. Narywalizacje z akade-
miczkamijuz ostrzymy so-

bie zeby, bo pojedynki pomie-
dzy tymi druzynami zawsze
dostarczaja mnostwa emocji.
Natym etapie rozgrywek gra-
my do trzech wygranych me-
czow. Dwa pierwsze —w naj-
blizsza sobote oraz niedzie-

le (18-19.03) w Gorzowie Wiel-
kopolskim o godzinie 18. Na
obydwa mecze klub organizu-
jebezptatny wyjazd. Szczego-
ty pod numerem telefonu - 799

66:103(25:28.10:29,10:21,21:25)

m MKK: Trzeciak 14, Mollova 13, Parysek 10, Schmidt 10, Pobozy 9, Wajler 8, Zukowska 2, Naczk 0, Parzeriska 0.

m CCC: Faulkner 32, V. Musina 19, Harrison 15, Rezan 12, Leciejewska 8, Gajda 6, Urbaniak 5, Stankiewicz 2, Idziorek 2, R. Musina 2.

065 388. W klubie na chetnych
czekaja do godziny 16 w czwar-
tek (16.03). Mecz numer trzy

odbedzie sie w Polkowicach 25
marca o godzinie 19, aewentu-

alny mecz czwarty, dzien poz-
niej (26.03), takze o 19.

KoK
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Wiosenne zasilenie sitowni

Zestaw wiosennych niespodzianek wtasnie dotart do naszej Sitowni w Aquaparku urozmaicajac mozliwosci treningowe.

Kijkarze zainaugurowali

FOTPAWEL PAZDZIOR

nowy sezon

Blisko 200 zawodnikow z Polski i zagranicy rywalizowato w Miedzynarodowych
Mistrzostwach Zagtebia Miedziowego Nordic Walking w Polkowicach.
Honorowy patronat nad impreza objat burmistrz Polkowic — Wiestaw Wabik.

Oprocz zawodni-
kow z Polski na mistrzostwa do Polko-
wic przyjechata 6 osobowa reprezenta-
cja Bialorusiz prezesem federacji An-
drzejem Dziedziewiczem. Uczestnicy
mieli do pokonania dwa dystanse 51 10
km. Trasa marszu usytuowana byla na
obiektach Klubu Sportowego Polkowi-
ce. Mistrzostwa Zagtebia Miedziowego,

ktore byly zarazem Pucharem Dolnego
Slaska otworzyt prezes Polskiej Federa-
cji Nordic walking - Olgierd Bojke.
Impreza zakonczyta si¢ wielkim suk-
cesem gospodarzy z sekcji KS Metraco
Polkowice, ktdorzy najczesciej stawali na
podium. Rywalizacje OPEN na 10 km
wygrat polkowiczanin Krzysztof Ski-
ba, wyprzedzajac Andrzeja Dziedzie-
wicz z Biatorusi. Wéréd ko-
biet zwyciezyta zawodnicz-
ka polkowickiego klubu-
Anna Zaczynska. W sumie
nasizawodnicy az 15rra-
zy stawali na podium w tym
10—krotnie na najwyzszym
stopniu. Sponsorem impre-
zy byta Gmina Polkowice.

Klientom udostepnilismy:

- Trzy maty do ¢wiczen

- Dwie Plyty Balansowe

- Trzy skakanki (Speed Rope 2)

- Dwie Pitki Slam Ball (3 kg i 6kg)

- Worek Butgarski 20 kg (Water-
bag)

- Cztery minibandslong (22 mm i
32mm)

Taki asortyment pozwala nawpro-
wadzenie dodatkowych ¢wiczen.
Harmonogram pracy Instruktorow
dostepny jest na naszym Facebooku.




