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Styczen w ogrodzie

Pelnie zimy mozemy obserwowac réwnie dtugo jak petnie lata. Zaczyna sie w grudniu i wcale nie Spieszy sie z odejsciem nawet do pierwszych dni marca. Dni staty
si¢ bardzo krétkie, zanim sie zaczng juz nadchodzi zmierzch. Stonce zza chmur wychodzi rzadko, a tuk jego drogi po niebie jest znacznie krétszy.

ZIELEN m Cienie w ogrodzie
sa dtugie, czasami opano-
wuja caty jego obszar. Zie-
ler wyglada na catkowicie
us$pionaidobrzejesli przy-
krywa ja ciepta biata pierzy-
na. Najniebezpieczniejsze
dlaros$lin sa bowiem zimy
bez$niezne —wtedy umiera
najwigcej gatunkéw roslin.
Zimowy ogroéd mimo, iz nie
zaprasza do typowej ogrod-
niczej aktywnosci, potra-

fi czarowaé nie mniej niz la-
tem. Podczas bialej, sto-
necznej zimy nie sposob
przej$¢ obojetnie obok
oszronionych traw ozdob-
nych, karminowych nagich
peddw derenia czy wiecz-
nie zielonych §wierkowych
stozkow. Wyjatkowej uro-
dy zimowemu krajobrazo-
widodaje gra $wiatlocie-
nia, szczegdlnie bajkowaw
$nieznej scenerii.

Zima to dtugie wieczory,
ktore sprzyjaja snuciu pla-
néw na nowy rok w ogro-
dzie. Warto po$wigci¢ ten
spokojny czas na zaprojek-
towanie nowych rabat byli-
nowych, kompozycji jedno-
rocznych. Réwniezzimowy
ogrod nie musi by¢ smut-
ny i nudny. Wystarczy posa-
dzi¢ w nim ro$liny, ktore be-
da dekoracyjne zima.

Ekspertradzi:
Styczen jest praktycznie
najzimniejszym miesia-
cem wnaszych ogrodach.
To czas na zastuzony odpo-
czynek po intensywnym se-
zonie poprzedniego roku.
Wotuleni w ciepte fotele, mo-
zemy zaplanowaé wiosenne
nasadzenia. Najwazniejsze
zabiegi w ogrodzie ozdob-
nym w styczniu: Co jaki$§
czas sprawdzamy zabez-
pieczenie roslin, zwlaszcza
kopczyki, ktore mogt znisz-
czy¢ wiatr. Juz od konica
grudnia warto wybielac¢ pnie
drzew owocowych (W tym
tez drzew ozdobnych z ro-

dzajujabton, grusza, §liwa).
Bielenie powtarzamy przez
cafa zime. Bielenie drzew
polega na malowaniu pedz-
lem pniigrubych gateziroz-
tworem wapna palonego lub
$wiezo gaszonego, stosujac
2 kg wapna na 10 1 wody. Za-
bieg powtarza si¢ kilkakrot-
nie wciggu zimy inaprzed-
wio$niu, kiedy pojawia si¢
zagrozenie uszkodzenia ko-
ry wwyniku dziatania mro-
zuisilnego nastonecznienia.
Jesli wystapity obfite opady
$niegu, jego nadmiar powin-
nismy otrzepac z roslin igla-
stych aby nie doszto do wyta-
mania galezi.

Jezeli postanowili$my do-
karmia¢ ptaki to powinni-
$my to robi¢ rozwaznie. Na
ptasia stotdwke nalezy wy-
bra¢ teren zaciszny, ostonie-
ty od wiatru a co najwazniej-
sze bezpieczny tzn. z moz-
liwo$cia tatwej ucieczkiw
przypadku zagrozenia przez
drapiezcow. Czymraczy-
my naszych stotownikéw?
Mnigjsze ptactwo tj. wroble,
dzwonce, chetnie posili si¢
drobnymi ziarnami, kasza
czy pokruszonym chlebem
(niesple$niatym). Wigksze
ptakijak gawrony, kawki
rozsmakuja si¢ duza kasza,
wiekszymi kawatkami chle-
ba, ziarnami pszenicy. Zna-
komitym pokarmem dla na-
szych skrzydlatych przyja-
ci6t sa owoce czarnego bzu,
aronii, berberysu, kaliny czy
jarzebiny. Dlatego dobiera-
jacrosliny do naszych ogro-
dow, zastanéwmy si¢ kogo
dzieki nim zaprosimy w na-
sze progi. Jakie ptaki, owa-
dy, ssaki, ptazy odwiedza
naszogrdd a czasami siew
nim zadomowia.

Rosliny miesigca -
akcenty zimowe
Zima krajobraz miejski wy-
daje sie smutny i ponu-
ry, szczegOllnie gdy brakuje
$niegu. Ale jesli posadzimy

odpowiednie gatunki roélin,
otoczenie moze by¢ piekne i
atrakcyjne caty rok. Od wio-
sny do jesieni szate ro$lin-
na zdobia kolorowe kwia-
tyidekoracyjne liscie, nato-
miast zima barwne owoce,
ciekawe pedy lub oryginal-
na kora drzew i krzewéw. Po
zakonczeniu sezonu gtow-
na atrakcja ogrodu staja si¢
roéliny iglaste, zimozielo-
ne, roéliny o ozdobnych pe-
dach, owocach. Wiele z ro-
$lin nawet bez liSci, wspa-
niale prezentuje si¢ na tle
biatego $niegu. Oto kilka
przyktadéw z szerokiej ga-
my flory, polecanych do zi-
mowych ogrodéw.

Kosodrzewiny Krzewy
iglaste zimozielone o pokro-
ju, rozmiarach, kolorze igiet
uzaleznionym od odmiany.
Wigcej o kosodrzewinach
mozna znalez¢ w artykule
znajdujacym si¢ na stronie
http://www.polkowice.pl/
zielen-porady,7012,Koso-
drzewina.html

wierki . Doskonatym ak-
centem zimowym sg rozne
gatunkiiodmiany $wierka.
NajczeSciej uprawiane sa
nasze rodzime $wierki po-

spolite oraz obcego pocho-
dzenia $wierki ktujace, serb-
skieibiate.

W przypadku $wierkow ktu-
jacych (zwanych srebrnymi)
nalezy liczy¢ sie z koniecz-
noscia zwalczania mszy-

cy $wierkowej na ktdra ten
gatunek jest bardzo wrazli-
wy. Pigkny maty stozek two-
rzy $wierk biaty odm. Coni-
ca, ale niestety czesto jest
porazany przez przedziorka
sosnowca. Sadzac wysokie
$wierki od strony potudnio-
wej nalezy pamietaé, ze za-
cienig nam ogréd czy dom
przez caly rok. Ze wzgle-

du na ostone przed wiatra-
mi, najlepszym miejscem na
Swierki jest strona zachod-
niaipdtnocna ogrodu.

Trawyrabatowe To jeden
z najpiekniejszych akcen-
tow zimowych w naszych
ogrodach. O tej grupie ro-
$lin pisatam w pazdzierni-
kowym numerze Gazety Po-
lkowickiej. W dalszych ar-
tykutach chciatabym skupié¢
si¢ na poszczeg6lnych ga-
tunkach i odmianach traw, a
jesttego pokaznailo$¢. Nie
ukrywam, ze trawy sa mo-
imi ulubionymi ro$linami
iuwazam, ze zaden ogrod
czy zieleniec nie

moze si¢ bez nich
obejs¢. Trawy ma-
jatak szerokie
spektrum zasto-
sowania, ze moz-
nanimi zastapi¢
nawet wysokie
krzewy (miskant
olbrzymi osiaga
nawet 4 m wyso-
kosci).

Irgi. Szczegol-

na ozdoba ogro-
dow sa zimozie-
lone irgi. W zimie
zdobia je nie tylko
skorzaste, btysz-
czace liscie ale tez
CZerwone owo-
ce—jagody. Irga
doskonale nadaje

si¢ jako roslina okrywowa.
Jej pigkne kobierce moze-
my podziwiac przez caty rok
wokot parkingéw przy ul.
Matej. Wyjatkowo pigknie
prezentuje si¢ wiosna pod-
czas kwitnienia gdzie nie-
zmiernie liczne, biate kwiaty
przeplataja sie zzielenia li-
$ciiteraz zima gdy zdobia ja
czerwone kuliste owoce.

Mahonie. Zimozielone
krzewy z duzymi, skorza-
stymi, lisémi o kolczasto zg-
batych brzegach. Jest to nie-
liczny z krzewow, ktory cal-
kowicie aprobuje cien. Tam
gdzie mamy w ogrodzie gle-
boki cien — sadzimy maho-
ni¢. Dodatkowa jej zaleta
jestwezesne kwitnienie tj.
juzpod koniec kwietnia.
Derenie. Specyficzny zimo-
wy akcent tworzy deren bia-
ty. Jego krwistoczerwone
pedy dodaja szacie roslin-
nej niepowtarzalnego wa-
loru. Nalezy pamietaé, ze
ten intensywny kolor utrzy-
muje sie gtéwnie na pedach
1-1i2-letnich, dlatego krze-
wy warto co jakis czas od-
miadzaé.

ywotniki . Czyli potocz-
nie méwiac tuje. Drzewa i
krzewy iglaste zimozielone
réznych rozmiaréw, form,
przebarwien. Najczestsze
zastosowanie znalazta stoz-
kowa odmiana Smaragd zy-
wotnika zachodniego, sto-
sowana gléwnie na zywo-
ploty. Wérdd licznych od-
mian zywotnikéw preferu-
je kulista, kartowa odmia-
ne Danicaijej piekny, ztoto-
barwny sport (mutant) Mir-
jam. Zachecam do stosowa-
nia tych odmianw ogrodach
jako np. akcentéw w obwdd-
kach. Odmiang¢ Danica mo-
zemy podziwia¢ w Polkowi-
cach narondzie Zohierzy
Wykletych..

Elzbieta Kaczorowska
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AQUAPARK POLKOWICE

Regionalne Centrum Rekreacyjno-Rehabilitacyjne S.A.

Nzoz

@ Aqua Fitness - Centrum Odnowy Biologicznej, Rejestracja:
tel. 746-27-11, fax. 746-27-16
e-mail: rehabilitacja@aquapark.com.pl,
www.rehabilitacja.polkowice.pl poniedziatek - pigtek - 7.00
- 21.00, sobota - 12.00 - 17.00

m Jaskinia solna: poniedziatek - pigtek
- 7.00 - 21.00, sobota - 12.00 - 19.00

PRZYCHODNIA

PCUZ - ZOZ S.A.
UL. KOMINKA 7, TEL. 746 08 00

Poradnia Internistyczna Pediatryczna i Specjalistyczna
m Poniedziatek - piatek 8.00 - 18.00

Sobota 8.00 - 14.00 Tel. 746 08 10, 11, 43
Nocne i Swigteczne dyzury lekarskie
m Gabinet nr 32, tel. 746 08 53
m Ambulatorium chirurgiczne, tel. 746 08 46
Gabinet zabiegowy
m Codziennie 7.00 - 21.00, tel. 746 08 65
Laboratorium
tel. 746 08 39 poniedziatek - pigtek 7.00 - 18.30, sobota
8.00 - 14.00 (ostry dyzur)
Punkt szczepien
mtel. 746 08 55 poniedziatek - pigtek 7.00 - 17.00
0srodek pomocy psychologicznej,
m tel. 746 08 60 poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00
Poradnia Medycyny Pracy
mtel. 746 08 61 (badania kierowcow, profilaktyczne)
Poradnia dla Kobiet
m tel. 746 08 37
APTEKA “CENTRUM”
m tel. 746 08 42

GRUPA AL-ANON
m spotkania otwarte: kazdy poniedziatek o godz. 18 Osrodek
Pomocy Spotecznej ul. Lipowa 1 (piwnica), Polkowice

GRUPA AA REMONT

m spotkania zamkniete: czwartek, pora letnia godz. 19:00,
pora zimowa 18:00 spotkania otwarte: ostatni czwartek
kazdego miesiaca Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Lipowa 1 (piwnica), Polkowice

GRUPA AA ASOCJACJA

m spotkania w kazdy poniedziatek o godz 18:00, spotkania
otwarte w pierwszy poniedziatek miesigca. Dom parafialny,
ul. K.B. Kominka 1, Polkowice

SZKOLY JEZYKOWE
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AUSTRO CONSULT

m Kursy indiwidualne, spedjalistyczne, intensywne dla firm
i instytudji. Jezyk angielski, niemiecki, francuski, rosyjski
oraz polski dla cudzoziemcow. Profesjonalna jakos¢ ttuma-
czen ustnych i pisemnych. ul. Fabryczna 4, Polkowice
tel.76/ 746 46 84, http://www.austroconsult.pl
e-mail: austroconsult@austroconsult.pl

UCZELNIA JANA WYZYKOW-

SKIEGO W POLKOWICACH

m ul. Skalnikéw 6B; poniedziatek - pigtek w godz. 8-16;
tel. 746 53 53; 746 53 51 Jezyk angielski, niemiecki dla
poczatkujacych i $rednio zaawansowanych

BABEL

m Polkowice, ul. Browarna 12. Jezyk angielski, niemiecki,
francuski, wtoski, hiszpanski, rosyjski. Czynne: od ponie-
dziatku do pigtku - 10 - 18, Tel. 660-441-431

MAGIC SCHOOL

m Nauka jezyka angielskiego dla dzieci w wieku
od 1 do 14 lat. adres: Kolejowa 10A Tel. 693 333 133,
www.magicschool.pl

GLOBE

m Przygotowanie do matury, egzaminu gimnazjalnego,FCE,
CAE, tel. 605479852; 505539674 adres: Skalnikéw 6b
(obok biblioteki) Polkowice wejscie od parkingu przy
DWSPIT http://www.globe.polkowice.pl

HOTELE
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AQUA HOTEL
m Recepdja: tel. 746-27-00, fax: 746-28-00
e-mail: recepca@aquahotel.pl; www.aquahotel.pl

HOTEL POLKOWICE
m ul. Hubala 24. tel. 76 724 95 90, fax 76 724 95 91

CMENTARZ
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& Cmentarz Komunalny, ul. Spokojna 1.
Tel. (76) 845 63 25 - czynny cata dobe

r
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TAXI - TELEFONY

604 302 624, 609 714 591, 605 115 249, 600 244 687,
609 178 014, 609 207 855, 668 055 937, 665 252 755,
POSTOJ TAXI - 76 847 41 00

APTEKI
- =

|

Lista dyzuréw aptek jest dostepna na stronie internetowej:
http://www.powiatpolkowicki.pl w zaktadce Apteki.

OGLOSZENIA DROBNE

WYTNIJ, WYPEENLJ | PRZYNIES KUPON

GAZETA POLKOWICKA: ADRES: 59 - 101 POLKOWICE, RYNEK 6 IIP.
(POKOJ 23), TEL. 76 724-97-20, TEL/FAX. 76 724-97-21

KUPI

wAuta stare, uzywane lub powypadkowe,
do 5 tys. ztotych. Tel. 604 477 221

wAuto osobowe do 25 tysiecy prywatnie.
Tel. 604 477 221

wAuto stare, powypadkowe do remontu
lub cate sprawne do 10 tys. z+. Gotéwka
od reki. Tel. 609 249 127

wBusa po wypadku, do remontu lub w
catosci, wersja odkryta lub zakryta, do 10
tys. zt. Tel. 609 249 127

mCiagnik rolniczy do 10 tys. zt.
Tel. 604 477 221

mKupie dziatke budowlang w Polkowicach
lub Suchej Gérnej. Tel. 501 122 345

mlawete lub przyczepe samochodowg w
roznych gabarytach, moze by¢ do
remontu, z polskg dokumentagja.

Tel. 609 249 127

mMieszkanie, moze by¢ zadtuzone lub do
remontu, ptatno$¢ gotowka.
Tel. 507 126 941

= QOdkupie kazdq rozliczong szkode
komunikacyjna/odszkodowanie
komunikacyjne. Tel. 505 997 131

= Skup aut zarejestrowanych w kraju.
Dojazd do klienta. Tel. 693 466 561

mDziatke budowlang w Sobinie przy

drodze gtéwnej, przemystowo-ustugowa
34 ary, cena; 110 tys. zt. Tel. 604 962 791

mDziatke budowlang, 11 arbw, z

pozwoleniami, w Sobinie. Tel. 669 370 069

mDziatke handlowo-ustugowg 10 ar w

Polkowicach, dziatki budowlane 10-arowe.

Tel. 609 748 128

mDziatke ogrodowg na ogrodkach
dziatkowych ,Miedzianka” nr 284.
Tel. 519 181 943

mDziatke rolng 5 aréw nad woda w
Przemecie, woda + prad, ogrodzona.
Tel. 607 524 225

mDziatki budowlane w Suchej Gornej.
Atrakcyjna okolica. Tel. 605 105 678

wDziatki w Kazmierzowie 101§ 11 arow.
Tel. 888 906 764

mDziatki w Suchej Gornej, 8, 10, 12, 16

aréw. Cicha i spokojna okolica, blisko lasu.

Tel. 534 722 076

wDziatki, 9, 10, i 12-arowe w Suchej
Gomej. Tel. 603 133 914

mMieszkanie 2 pokojowe, 44 m2, IV pietro

przy ulicy Kmicica. Tel. 609 685 463

mMieszkanie 3-pokojowe, Il p., pow. 48

m2 w miejscowosci Zfoty Stok + garaz+

dziatka rekreacyjna z murowang altana.
Cena 170 tys. zt. Tel. 510 289 295

mZiemie rolng lub gospodarstwo rolne w
okolicach Polkowic. Tel. 604 477 221

mMieszkanie 60 m2, ul. Skalnikéw, Ill p. w
bloku 4-pietrowym, kuchnia w zabudowie,

duzy balkon. Tel. 793 010 167

S P RZ E D A Wleszkame przy ulicy Ociosowe, IV

=7 ha pola omego wraz ze stajnia i
stodotg w Mileszynie, gm. Pectaw.
Tel. (13) 463 55 89

mAntyk, szafa, 16zko, kredens pokojowy,
stolik przy t6zku, wersalka duza
rozktadana. Tel. 723 462 943

wAtrakcyjne dziatki budowalne 10-arowe
w Sobinie na nowym osiedlu. Cena do
negodjacji. Tel. 506 852 555

pietro, pow. 50 m2 (kuchnia, dwa pokoje,

fazienka oraz piwnica). Tel. 787 540 916

mMieszkanie 74,5 m2, ul. Kolejowa (nowa)
na | pietrze w bloku V-pietrowym, jasne i

przestronne, bardzo zadbane. Instalacja

kanalizacyjna i elektryczna wymieniona na

miedziang. Pilnie. Tel. 609 893 919

mMieszkanie spétdzielczo-wiasnosciowe o
pow. 86 m2 w Polkowicach. Wiezowiec IV

pietro. Tanio! Tel. 608 376 856

m(ze5ci do forda transita 1998.
Tel. 604 477 221

m(ze8ci do VOLVO V40, Tel. 604 962 791

(785 do wszystkich marek
samochoddw, ul. Moniuszki 11A.
Profesjonalna obstuga, konkurencyjne
ceny. Tel. 531 273 331

mDom w centrum Suchej Gémej z
zabudowaniami gospodarczymi,
Powierzchnia dziatki 26 aréw. Atrakcyjna
cena. Tel. 695 125 266

mDziatke 62 ary z budynkami, ul.
Chocianowska 32 w Polkowicach.
Tel. 609 748 128

mDziatke budowlang w Moskorzynie o
pow. 13 ardw pod zabudowe mieszkalng i

dziatalnos¢ gospodarcza. Tel. 608 784 802

mMieszkanie w Chocianowie, 63 m2, |l
pietro, 3 pokoje, balkon, garaz, duza

piwnica. Nowe okna, drzwi, panele, ptytki.

Cena 150 tys. Tel. 664 703 144

mMieszkanie wtasnosciowe 58,6 m2, Ill p.,
ul. Ociosowa lub zamienie, nie wiezowiec.

Tel. 607 524 225

mMieszkanie, 40,65 m2, 2-pokojowe, ul.
Sztygarska, pietro 4/4, cena: 130 tys. zt.

Tel. 508 978 597, 504 565 191

mNowy wozek inwalidzki. Krzesetko nowe

z ubkadjg (toaleta). Tel. 694 292 112

mPilnie mieszkanie bezczynszowe w

Lubinie, 81 m2, 4 pokoje z ogrédkiem 3,5

ara, po remoncie, okna PCV, instalacja
miedziowa. Tel. 781 587 833

mRozpoczeta budowe w stanie
zamknietym. Pow. catkowita 212 m2,
dziatka 1405 m2. Brunéw gm.
Chocianow. Cena 160 tys. zt do
negogjacji.

Tel. 691 987 226

= Skoda Fabia, 2000, 1,4, gaz do
04.2024 r,, ubezpieczenie i przeglad
wazny do maja 2017 r, cena 5 500 zt.
Tel. 781 587 833

= Drewno opatowe.
Tel. 785591 433

mDziatke inwestycyjng w Sobinie, 1,9 ha.
Dobra lokalizacja.
Tel. 888 858 371, 886 655 788

=Dziatke ogrodowo-rekreacyjng na ROD
,Miedzianka", dziatka nr 114, wszystkie
media, studnia.

Tel. 516 085 607

= Dziatke ogrodowa w Polkowicach. Tel.
531087 086

mKomplet mebli + szafa, bardzo tadne,
BODZIO. Tel. 511 555 303

= Sprzedam lub wynajme mieszkanie 3
pokojowe, 61 m2, IV p. przy ul.
Ociosowej. Tel. 661 108 926

=Sprzedam lub zamienie na mniejsze
mieszkanie spotdzielczo wrasnosciowe
przy ul. Skalnikow. Parter, 63 m2, 3
pokoje, kuchnia z jadalnia, 2 balkony.
Tel. 600 414 830

mMieszkanie 2-pokojowe w Polkowicach.
Tel. 531 087 086

mMieszkanie w Polkowicach w Rynku,
pierzeja potudniowa, 74,40 m2. Cena
299 tys. 2. Tel. 696 049 736

=Tanio nowg kurtke zimowa, rozmiar XL,
czarno-rozowa na odpinanym polarze z
kapturem, damska lub mtodziezowa. Tel.
695 646 634

mSuknie $lubng, rozm. 36, oraz welon.
Cena 400 zt, do negocjagji.
Tel. 790 320 128

= Super okazja. Bardzo tanio mieszkanie
w wiezowcu na 10. p., wtasnosciowe, 2
pokoje, 41,3 m2 w Polkowicach.

Tel. 887 767 227

mTanio ptaszcz popielaty z kapturem
nowy roz. 36/38. Kurtka czara z
kapturem bardzo ciepta, firmowa roz.
40. Ptaszcz - kurtka kratka biato czama,
fadna, XL. Kombinezon rézowy roz. 86

jak nowy, cena 15 z+. kadne ciuszki na

dziewczynke. Tel. 694 292 112

mTanio. Zyrandol porcelanowy,
8-ramienny $wieczki. Krysztaty, talerzyki,
miseczki, popielniczki. tadne zastony,
porzadny materiat, rézne kolory, 2,5 m,,
gotowe szyte. Nakrycie na t6zko. Kotdra
lekka ciepta. Tel. 694 292 112

w POt domu z garazem i ogrodem w
Suchej Gornej. Tel. 663 229 731

wWozek inwalidzki z poduszkg na
siedzenie. Tel. 607 524 225

mFirma sprzatajaca zatrudni pracownikéw
personelu sprzatajacego kobiety i
mezczyzn do sprzatania zaktadow
produkcyjnych w Polkowicach.

Tel. 660 567 125

mZatrudnie fryzjerke lub fryzjera w salonie
fryzjerskim damsko-meskim. Petny etat.
Tel. 693 446 555

WYNAJIM

=Mam do wynajecia mieszkanie
2-pokojowe (30 m2) czesciowo
umeblowane. Tel. 509 158 415

wMam do wynajecia mieszkanie przy ul.
Wotodyjowskiego o pow. 36 m2, 2 pokoje,
po remoncie, IV p. Cena 1200 zt + media.
Tel. 889 320 961

wMam do wynajecia pokdj dla mezczyzny
przy ulicy Lipowej. Tel. 601 848 299

m=Mam do wynajecia powierzchnie pod
kwiaciarnie, fryzjera, zegarmistrza, ustugi
kosmetyczne w galerii Inetrmarche.

Tel. 605 133 614

mPokoje goscinne w Grzybowie koto
Kotobrzequ w atrakcyjnych cenach.
http://antoja.afrpl Tel. 506 852 555

mPosiadam do wynajecia trzypokojowe
mieszkanie we Wroctawiu dla studentéw
na Popowicach. Tel. 668 813 588

mPoszukuje mieszkania do wynajecia na
dtuzszy okres czasu, za rozsadng cene.
Oferuje mozliwos¢ przeprowadzenia
matego remontu. Tel. 667 059 922

m5zukam pokoju do wynajecia do 300
ZHotych. Tel. 782 460 326

ZAMIENI

mMieszkanie 29m2 na ul. Chopina, Il
pietro na wieksze do 43m2. Moze by¢
zadtuzone. Tel. 669 947 207

wZamienie mieszkanie spétdzielczo-
wiasnosciowe 3-pokojowe na 2-pokojowe.
Tel. 667 409 468

US UGI

mBezptatna weryfikacja szkod
komunikacyjnych, zweryfikuje twojg
szkode, pod wzgledem faktycznej jej
wysokosci. Tel. 505 997 131

m(Cyfrowe kopiowanie Klisz foto, kaset
wideo wszystkich typdw na pendrive, (D,
DVD, dysk twardy. Tel. 664 687 458

mGabinet biorezonansu, terapie aparatem
Bicom: terapia antynikotynowa,
bezbolesne testy alergiczne, terapia
odczulajaca, zwalczanie otytosdi i inne.
Tel. 508 200 623

mIndywidualne nauczanie matematyki.
Tel. 661 367 712

mlzolacje poddaszy i stropéw piang
poliuretanowa. Pomiar i wycena gratis.
Tel. 500 326 696

mKlimatyzacje samochodowe.
Odgrzybianie, nabijanie. Konkurencyjne
ceny Tel. 607 377 338

OG OSZENIE

Wydziat Rozwoju Gospodarczego i Funduszy Zewnetrznych
zaprasza wszystkich przedsi biorcéw prowadz cych dzia alno gospodarcz na terenie gminy Polkows
informacji na temat swoich rm w powszechnie dost pnej Internetowej Bazie Firm. Zadaniem Bazy jes
zainteresowanym szybkiego odnalezienia konkretnej rmy, nawi zania z ni kontaktu, podj cia wspo pre
wiadczef. Stanowi ona réwnie form promocji dla polkowickich przedsi biorcéw i jest jednym z instrun
przez gmin Polkowice w celu wspierania ma ej i redniej przedsi biorczo ci. Wpis do Bazy jest bezp atny,
niu specjalnie przygotowanej ankiety, na podstawie ktorej zamieszcza si informacje o danym podmiocie g
mo na pobiera w Urz dzie Gminy Polkowice w Wydziale Rozwoju Gospodarczego i Funduszy Zewn trz
lub ze strony internetowej www.bip.ug.polkowice.pl.

| KUPON
'NA OG OSZENIA

|
ce' dO zamleszczenla

Baza Firm dostepna jest na stronie internetowej pod adresem www.polkowice.eu

wKompleksowe ustugi w zakresie

P R ACAro ektowania, od projektu do pozwolenia

na budowe. Tel. 663 781 491

mKomputerowa geometria kot, ustawianie

zhieznosci, naprawa zawieszen.
Tel. 607 377 338

mKopiowanie taém VHS (wesela, komunie,
itp.) na ptyty DVD, pendrive. Cena 30 t/

sztuka. Tel. 600 467 156

mKorepetycje z angielskiego, poziom
szkoty podstawowej i gimnazjum.
Tel. 501 618 949

mKorepetycje z chemii dla uczniow
gimnazjow oraz szkét

ponadgimnazjalnych. Przygotowanie do

matury, poziom rozszerzony i
podstawowy.
Tel. 502 615 766

mKorepetycje 7 jezyka hiszpariskiego.
Tel. 667 932 862

wlLombard, natychmiastowe pozyczki pod
zastaw. Ztoto, srebro, elektronika, auto-

moto skup, sprzedaz, zamiana, ul.
Skalnikéw 56.
Tel. 508 621 848, 76 847 61 10

wMasaz leczniczy, sportowy i
wyszczuplajacy, w domu u klienta.
Tel. 780 078 006

wMechanika samochodowa. Polna 1c.
Tel. 607 377 338

wMontaz instalacji co, cw, uktadow
solarnych, pomp ciepfa, odnawialnych

zrédet energii, fotowoltanika, w petnym

zakresie, z petnym serwisem. Serwis
wszystkich piecow grzewczych.
Tel. 532 025190

mMontaz instalacji CO, wod-kan, uktadow
solarnych, klimatyzacji domowej, pomp

ciepta. Montaz piecow i instalacji
gazowych. Tel. 506 290 250

wNauka gry na gitarze klasycznej,
akustycznej i elektrycznej.
Tel. 669 634 594

w(0dszkodowania komunikacyjne, bez
optat wstepnych. Tel. 505 997 131

mPoszukuje nauczyciela jezyka
niemieckiego do nauczania
indywidualnego w domu. Dzwoni¢ po
godz. 20. Tel. 602 503 614

wPrasowanie koszul. Tel. 605 956 053

przygotowanie samochodu do sprzedazy,
pranie tapicerki. Tel. 693 172 652

»5ala bankietowa, klimatyzowana, na
100 o0s6b, w centrum Polkowic.
Organizujemy wesela, stypy, komunie,
pozegnania emerytow i in. P-ce ul.
Dabrowskiego 1b. Tel. 506 050 724

= Serwisowanie komputerdw, usuwanie
wiruséw, dojazd Polkowice i okolice.
Tel. 600 467 156

= Sezonowa wymiana opon - najtaniej w
Polkowicach, ul. Polna 1c.
Tel. 607 377 338

= Skup i kasada aut ciezarowych.
Tel. 731 500 006

mSpawanie plastiku, polerowanie lamp,
usuwanie rys i wgniecen w karoser.
Tel. 502 128 214

mSprzedaz kottow gazowych i
grzejnikow. Tel. 506 290 250

= Sprzatamy, czyscimy, pierzemy,
prasujemy. Zadbamy o Twéj dom lub
biuro. Tel. 605 956 053 Iub 725 465 654

= 5zybko, tanio, komfortowo. Przejazdy z
Bolestawca do Mannheim i okolic z
Polski. Wyjazd w niedziele z Niemiec do
Polski w piatek za jedyne 40 euro.

Tel. 511 112 408

mTransport, przeprowadzki, busem do
3,5 tony i przewozy osobowe na lotniska.
Tel. 693 172 652

mUrzedowa kasada pojazddw.
Tel. 731 700 003

wUstugi ogélnobudowlane, kompleksowe
wykanczanie domdw oraz mieszkan.
Tel. 506 306 232

mUstugi pogrzebowe, zadbamy o
wszystko. Polkowice ul. Gtogowska 198,
najnizsze ceny. Catodobowo.

Tel. 76 845 34 24, 601 722 333

wUstugi remontowe. Phytki, panele,
gtadzie, sufity podwieszane,
elektryka i hydraulika.

Tel. 667 059 922

m\Warsztat samochodowy GTO Auto
Serwis, ul. Wojska Polskiego 15.
Mechanika, elektromechanika, wymiana
opon. Tel. 570 302 304

m\Wywioze stare meble i niepotrzebne
rzeczy po remoncie. Tel. 609 249 127

mProblem z zakupem komputera?

Profesjonalne doradztwo. Solidny serwis

komputerdw, sieci, systemow

operacyjnych i oprogramowania. Tel. 601

055 842

mProjektowanie sieci i przytaczy gaz, co,

wod-kan, wiz. Indywidualne projekty
domdw jednorodzinnych, adaptacja
projektow typowych, ustugi
ogdlnobudowlane. Tel. 500 326 696

mPrzeprowadzki z mozliwodcig wnoszenia
i znoszenia. Busem, teren miasta i okolic.

Tel. 609 249 127

mRenowadja i polerowanie lamp,
polerowanie + zabezpieczanie lakieru,
woskowanie, likwidacja drobnych
zarysowan i szkod parkingowych,

Data nadania

mZaopiekuje sie psem, kotem pod
nieobecnos¢ wiasciciela.
Tel. 790 593 243

wSwinoujécie, pokoje do wynajecia. 2-4
osobowe. cena do 35 zt/dobe od osoby.
Tel. 502 181502, (91) 322 34 58

INNE

wDarmowe badania wzroku. Pasaz w
Tesco. Zapraszamy. Tel. 535 350 333

mDarmowe badanie stuchu w aptece
pod Rokitnikiem przy ulicy Kominka 5.
Refundacja NFZ i PFRON.

Tel. 794 100 459

w(0ddam za darmo pszczote murarke
ogrodowa. Tel. 663 035 795

Telefon

Imie i nazwisko.

TYLKO OSOBY PRYWATNE!
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NAJMEODSZE JUZ PO PIERWSZYCH MECZACH ZNAMY SKEAD CCC SPRANDI POLKOWICE

W sezonie 2017 w pomaranczowych barwach bedg jezdzi¢ - Adrian Kurek, Branislau
Samoilau, Kamil Matecki, Jakub Kaczmarek, £ukasz Owsian, Maciej Paterski, Mateusz
Taciak, Michat Paluta, Nikolay Mihaylov, Patryk Stosz, Piotr Brozyna, Alan Banaszek,
Marcin Biatobtocki, Felix Grossschartner, Jan Hirt, Leszek Pluciiiski, Marcin Mrozek, Mi-
chal Schlegel, Simone Ponzi, Jan Tratnik i Frantisek Sisr

Grupa mini koszykéwki rocznika 2006 pod wodzg trenera Sebastian Rudnickiego ma juz za
sobg pierwsze mecze w lidze wielkopolskiej. Dziewczynki zagraty rewelacyjnie nie

dajgc zadnych szans przyjezdnym zespotom. Pokonaty druzyny Rycerze Rydzyna 46:5
(14:2,13:0,6:3,13:0) oraz MKS Basket Gtogéw 42:13 (10:2,14:3,12:2,6:6).

Z kolei w meczu z AZS AJP Gorzéw Wikp. Il przegraty 36:55 (10:8, 7:11, 9:9, 10:27).

Pitkarze wznowili treningi

Pitkarze KS Polkowice rozpoczeli przygotowania do rundy rewanzowej. Zielono-czarni sy wypoczeci i gotowi do ciezkiej pracy. Na zajeciach pojawili sie wszyscy zawodnicy.

Koniec gtosowania coraz bliszy

Do niedzieli (22.01) trwa Plebiscyt na Najpopularniejszego Sportowca, Trenera i Klub Sportowy Polkowic w roku 2016 pod Patronatem Burmistrza Polkowic Wiestawa Wabika i Starosty Polkowickiego Marka Trams.

Pierwsze zaje-
cia odbyty si¢ na stadionie przy
ul. Kopalnianej oraz klubowej
sitowni. Poprowadzit je Enke-
leid Dobi, nowy szkoleniowiec

Pierwszy mecz z udziatem
polkowiczan odbedzie si¢ 28
stycznia. Rywalem KGHM
ZANAM Polkowice bedzie
Olimpia Kowary. Ponadto

Glosowanie wnaszym
Plebiscycie odbywa sie trzytorowo: za
pomoca kupondéw umieszczanych w
naszej gazecie (dzisiaj drugi kupon,

ta, SMS-y, Internet. Do zdobyciajest
maksymalnie 30 punktow): 1 miej-
sce— 10 punktéw., 2 miejsce —9 punk-
tow, 3 migjsce — 8 punktow, 4 miej-

téw, 6 miejsce— 5 punktow, 7 miejsce —
4 punkty, 8 miejsce — 3 punkty, 9 miej-
sce—2 punkty, 10 miejsce — 1 punkt.
TRENER (gazeta, SMS-y, Internet.

tow): 1 miejsce— 3 punkty, 2 miejsce —
2 punkty, 3 miejsce — 1 punkt. KLUB
SPORTOWY (gazeta, SMS-y, Inter-
net. Do zdobycia jest maksymalnie 9

sce —2 punkty, 3 miejsce — 1 punkt. W
przypadku réwnej ilo$ci punktéw na
koniec glosowania, wyzsze miejsce zaj-
mie kandydat, ktory zdobyt wieksza

trzecioligowego KS Polkowi-
ce. Na stanowisku pierwszego

zielono-czarni zmierza sie
réwniez z Piastem Zmigrod

ostatniza dwa tygodnie), na oficjalnym
profilu gminy Polkowice na Facebooku

sce— 7 punktow, 5 miejsce — 6 punk-

DO zdobycia jest maksymalnie 9 punk-

punktéw): 1 miejsce — 3 punkty, 2 miej-

ilo$¢ gtosow za pomoca SMS-6w.

trenera zastapit Adama Bucz- czy AKS Strzegom. Ostatni (www.polkowice.eu/plebiscyt) orazza SPORTOWCY: Sportowiec.36 Damian Primel (pitka nozna) KLUB SPORTOWY:
ka, ktory odszedt do 1-ligowej sparing zaplanowanona 11 pomoca SMS-6w. Abywygrac¢ nasz ple- Sportowiec.01 Krzysztof Augustyniak (triathlon) Sportowiec.37 Karol Fryzowicz (pitka nozna) Klub.01 CCC Team
Wisty Putawy. Zielono-czar- marca. Wowczas podopiecz- biscyt nalezy zdoby¢ jak najwigksza ilos¢ Sportowiec.02 Patrycja Bednarek (boks) Sportowiec.38 Daria Nowak (tenis ziemny) Klub.02 Cuprum Polkowice

ni beda szlifowac forme na wta-
snych obiektach oraz ,,Orliku”.
Rozegraja rowniez kilka gier
kontrolnych. Ich sparingpart-
neramibeda m.in. ekstraklaso-

ni Enkeleida Dobi zmierza
sie ze Stilonem Gorzoéw. Be-
dzie to jednocze$nie ostatni
sprawdzian dla zielono-czar-
nych przed inauguracja run-

gloséww kuponach, ,lajkach” i SMS-
-ach. Wybieramy dziesigciu sportow-
cow, trzech treneréw i trzy kluby sporto-
we. W tym roku wprowadzamy zasade,
ze jeden kandydat moze by¢ nominowa-

Sportowiec.03 Natalia Bucyk (koszykowka)

Sportowiec.04 Wojciech Czastkiewicz
(koszykowka)

Sportowiec.05 Fabio Di Lalla (sztuki walki)

Sportowiec.06 Nikola Dziéba (karate tradycyjne)

TRENERZY:

Trener.01 Robert Biaty (pitka halowa)
Trener.02 Stawomir Btaszczyk (kolarstwo)
Trener.03 Michat Grzesik (koszykéwka)

Klub.03

Klub.04
Klub.05

KGHM ZANAM DWSPIT Polkowice
(sekcja KS)

KGHM ZANAM Polkowice (sekcja KS)
Klub Karate Tradycyjnego Polkowice
-Lubin

we Zaglebie Lubin oraz pierw-  dywiosennej. Rozgrywkio ny tylko wjednej kategorii (sportowiec Sportowiec.07 Mateusz Felkel (boks) Trener.04 Maros Kovacik (koszykéwka) Klub.06 KPC Gérnik Polkowice
szoligowy Chrobry Glogéw. mistrzostwo IlI ligi rusza18 lub trener). Przyjmowanie gtoséw za- Sportowiec.08 Monika Fryc (motocross) Trener.05 Marek Wegierski (boks) Klub.07 KS Polkowice
konczymy 22 stycznia 2017 roku o godz. Sportowiec.09 Bogdan Grygorowicz (nordic Trener.06 Tomasz Michalski (podnoszenie cie- Klub.08 K.S. Masters Polkowice

Plan sparingow KS Polkowice:
1. Olimpia Kowary - 28.01. - Lubin, godz. 16.00
2. Piast Zmigréd (1l Liga) — 4.02. - Sroda Slaska, godz. 10.00
3. AKS Strzegom (IV liga) — 11.02. — Strzegom, godz. 13.00
4. KGHM Zagtebie Lubin (Ekstraklasa) — Lubin, termin
uzalezniony od meczu Zagtebie - Arka

21:00, a 3 lutego zorganizujemy gale, na
ktorej wreczymy nagrody naszym lau-
reatom. Dodatkowo JURY w sktadzie:
Burmistrz Polkowic, Starosta Polko-
wicki iorganizatorzy plebiscytu wybio-
ra tréjke NAJLEPSZYCH SPORTOW-
COW wroku 2016, ktorym réwniez wre-

walking)
Sportowiec.10 Magdalena Idziorek (koszykéwka)
Sportowiec.11 Michat Jaskot (kolarstwo)
Sportowiec.12 Grzegorz Kielin (triathlon)
Sportowiec.13 Wiktoria Kierat (kolarstwo)
Sportowiec.14 Patryk Ktak (sztuki walki)
Sportowiec.15 Katarzyna Kraska (podnoszenie

zaréw)

Trener.07 Eugeniusz Niemiec (kolarstwo)
Trener.08 Jarostaw Pedryc (pitka nozna)
Trener.09 Zbigniew Puchalski (ptywanie)
Trener.10 Janusz Pytlak (kolarstwo)

Trener.11 Sebastian Rudnicki (koszykowka)
Trener.12 Bartosz Skwarski (karate tradycyjne)

Klub.09
Klub.10
Klub.11
Klub.12
Klub.13
Klub.14
Klub.15

KS Metraco Armia Polkowice (sekcja KS)
KS Metraco Polkowice (sekcja KS)

LKS Polkowice

MKS Ptetval Polkowice

Miejski Klub Sportowy Polkowice
Skorpion Polkowice

STZ Polkowice

5. Zagtebie Lubin (1V liga) — Lubin, termin do ustalenia czymy nagrody. Organizatorami catego ciezaréw) Trener.13 Stawomir Stowinski (tenis stotowy) Klub.16 TKKF ,Start” Polkowice
6. Chrobry Gtogéw (I liga) —4.03. termin uzalezniony plebiscytu sa: Gmina Polkowice, ,,Gaze- Sportowiec.16 Pawet Mazij (podnoszenie Trener.14 Krzysztof Wadas (pitka nozna) Klub.17 Polkowicki Klub Bokserski (sekcja KS)
od rozgrywek ligowych marca. Wowczas polkowicza- GKS. Pierwszy mecz w Po- nych bedzie Miedz Il Legnica. mach 19. kolejki Il ligi. Pocza- ta Polkowicka”, Robert Drobina i Agen- ciezaréw) Trener.15 Zdzistaw Wanecki (koszykéwka)

7. Stilon Gorzéw (IV liga) — 11.03. - Polkowice

nie udadza sie na Slask, gdzie

lkowicach zaplanowano na 25

Spotkanie odbedzie si¢ wra- tek godz. 15.

cjamarketingu sportowego TSport.

Sportowiec.17 Aleksandra Michalska

Trener.16 Adam Buczek (pitka nozna)

zmierza si¢ z jastrz¢bskim marca. Rywalem zielono-czar- Pawet Gren Aby zagtosowaé na swojego kandy- (podnoszenie ciezaréw)
databadz klub sportowy za pomoca tele- Sportowiec.18 Jakub Michalski (podnoszenie SPORTOWCY:

-— z - . fonukomorkowego nalezy wysta¢ SMS- ciezaréw) T e e (imie i nazwisko) ....ccceeeviveeeneen. (dyscyplina)

o o Wiejski Osrodek Kultury w Sobinie zaprasza na a0 tresci np. SPORTOWIEC.00 (lista Sportowiec.19 Barttomiej Mietlifiski (sztuki walki) 2 (imig i NAZWISKO) ...vvvvvoeeieerre. (dyscyplina)

U d a na I n a u g u ra CJ a sezo n u ponizej) na numer 799 599 894 (koszt: Sportowiec.20 Raisa Musina (koszykéwka)  F TSRS (imie i Nazwisko) ....ccceeceeiieienne (dyscyplina)

. . , wg stawki kazdego operatora). Oryginal- Sportowiec.21 Valeriya Musina (koszykéwka) Ao (@mie | nazw@sko) ........................ (dyscyplina)

p o I kow I c k I c h I e k ko at I et ow ne kupony wyciete z naszej gazety pro- Sportowiec.22 Bartosz Muszynski (sztuki walki) Brcooosossssssccassssansssssssssssssasasonnmssoosnssconass (imie i nazwisko) ....ccceeeeciieeennnn. (dyscyplina)

e N simy przestaé na adres naszej redakcji Sportowiec.23 Kacper Muszynski (sztuki walki) 6... (imie i nazwisko) .....cceeeviveeeneen. (dyscyplina)

Al j P (ul. Rynek 6, 59-100 Polkowice) badz do- Sportowiec.24 Mariona Ortiz (koszykéwka) 7... (imie i nazwisko) ....cccceeeviieeeneen. (dyscyplina)

Piec medali wywalczyli juniorzy Lekkoatletycznego Klubu Sportowego Polkowice podczas ) starczyc je osobiScie. Zapraszamy row- Sportowiec.25 Michat Paluta (kolarstwo) 8... (imie i nazwisko) ......cccveveeeeennnen. (dyscyplina)

Miedzynarodowego Halowego Mityngu. Zawody rozegrano w niemieckim Cottbus. 5 niez na oficjalny profil gminy Polkowice Sportowiec.26 Filip Rodzik (strzelectwo) 9 (imie i nazwisko) ....ccceeeeciveeenenn. (dyscyplina)

na Facebooku (www.polkowice.eu/ple- Sportowiec.27 Gracjan Rzepa (boks) TO e (imie i nazwisko) ....ccceeeeeivieeenenne (dyscyplina)

W kate- biscyt) gdzie w galerii zdje¢ znajduje sie Sportowiec.28 Oliwia Smolinska (karate tradycyjne) TRENERZY:

gorii junior6w najlepiej za- specjalna zaktadka PLEBISCYT SPOR- Sportowiec.29 Angelika Stankiewicz (koszykéwka) T e (imie i nazwisko)  ....ccceeevivienienn. (dyscyplina)

prezentowat sie Patryk Wol- TOWY, w ktérej znajdziecie zdjecia na- Sportowiec.30 Wojciech Stepien (kolarstwo) (imie i nazwisko) (dyscyplina)

ski, ktory wywalczyt ztoty me- = szych kandydatow. Glosowanie odbywa Sportowiec.31 Patryk Stosz (kolarstwo) (imie i nazwisko) (dyscyplina)

dalw pchnieciu kula. Wérod 2 9 Stycznla 2 0 1 7 r. sie za pomoca kliknigcia LUBIE TO przy Sportowiec.32 Renata Szykulska (lekkoatletyka) KLUB SPORTOWY:

sprinterow Jakub Jakubow- kazdym zdjeciu. Sportowiec.33 Mateusz Taciak (kolarstwo) L ettt et ae et a e aeaaeeteeaeaaetaetaeaaeeaaaaeaaeaaaaaaaaaaaaeaanaareaeeaannnres (nazwa klubu)
ski minatlini¢ mety jako trze- go dz_ 1 7 = O O Jakwyglada punktacjaw naszym Sportowiec.34 Krzysztof Pajdowski (tenis ziemny) 2 e (nazwa klubu)
ciisiegnat pobraz. Zkoleiw plebiscycie? SPORTOWIEC (gaze- Sportowiec.35 Oliwia Dembek (tenis ziemny) PRSPPI (nazwa klubu)

rywalizacji junioréw miod-
szych w pchnieciu kulg bar-
dzo dobrze zaprezentowali si¢
Karolina Krawczyk i Konrad
Sliwa, ktorzy staneli na dru-
gim stopniu podium. W tej sa-
mej kategorii w gronie mto-
dzikéw Roksana Lepa uplaso-
wala si¢ na trzecim miejscu. -
Mityng w Cottbus traktujemy
jako przerywnik w przygoto-
waniach do sezonu letniego.
Pojechali$my w sze$¢ 0sob, a
pie¢ z nich wrécilo z medala-
mi. Start uwazam za bardzo
udany. Nasza wysoka dyspo-
zycja na poczatku roku, to do-
bry prognostyk przed zbli-

Swietlica wiejska
w Moskorzynie

W programie:

- wystep oraz stodki poczestunek

w wykonaniu mieszkancow Moskorzyna
- koncert zespotu , The Black”

?)* . Prosimy o potwierdzenie przybycia
e do dnia 23.01.2017 r.
Osoba do kontaktu:
Malgorzata Honbrechts,
tel. (76) 844 04 40, (76) 845 96 56

Mistrzyni u burmistrza

Mistrzyni Swiata weteranéw w tréjskoku oraz bragzowa medalistka w skoku w
dal, Renata Szykulska odwiedzita burmistrza Polkowic, Wiestawa Wabika.

Zawodniczka LKS Po-
lkowice prowadzona przez trenera
Roberta Pierzchate podzigkowata za
wsparcie przygotowan do mistrzostw
globu oraz samego udziatu w tej im-
prezie. Swiatowy czempionat wetera-
now zostatrozegrany w australijskim
Perth. Reprezentantka polkowickie-
go klubu rywalizowata z zawodnicz-
kami z blisko 100 krajow. W trdjsko-

stanowilo okazje do porozmawiania
0 mistrzostwach oraz pozasporto-
wej aktywnosci sympatycznej lekko-
atletki, ktdra zajmuje si¢ organizacja
i prowadzeniem warsztatow maja-
cych na celu odnowienie organizmu

i pobudzenie go do wlasciwego efek-
tywnego funkcjonowania, pozbycie
si¢ stresu, zbednych kilograméw, po-
znanie i aktywowanie nowych spo-

|
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Wiejski Osrodek Kultur
zajacymi sie startami - mowi tem polkowickich lekkoatle- wystartuja w Halowych Mi- FK.,‘ : Sabin, ul. Polkowicka ;gdy ku uzyskata doskonaty wynik 11,84 i sobow prowadzenia zdrowego sty- \ (77 -
nam Robert Pierzchata, tre- tow odbeda sie w potowie lu- strzostwach Polski. - Pa/kaawc‘e R fﬁ.fﬁkf’é’i‘f&' 40 tym samym zajela pierwsze miejsce. lu zycia. | \\ i ‘ g
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ciekawa osoba

wiek: 30 lat
FESTLLITTITTIIITT] 197
pozycja: silna skrzydtowa
klub: CCC Polkowice

Gorzow pokonany, jest komplet punktéw dla CCC

Ambitnie, skutecznie i co najwazniejsze zwyciesko. Tak zagraty w niedziele (15.01) pomaranczowe. Zajmujacy przed przyjazdem do Polkowic w tabeli Basket Ligi Kobiet trzecie miejsce zespét z Gorzowa
Wielkopolskiego byt stabszy. Podopieczne trenera Marosa Kovacika wygraty 57:46.

To miatby¢
pojedynek ociekajacy emocja-
miibyt. Od samego poczatku
oba zespoty graty z wielkim
zaangazowaniem, ale tez ner-
wowo. Pierwsze punkty zdo-
byta spod kosza Isabelle Har-
rison, a kilka chwil pézniej do
kosza gorzowianek trafita Ja-
mierra Faulkner. W druzynie
przyjezdnych jako pierwsza
punktowata Stephanie Talbot.
Po czterech minutach i tréjce
Talbot byt remis po 7.

Pierwsza kwarta zakonczy-

ta sie wygrana polkowicza-

nek 13:11. Druga otworzy-

fa celnym rzutem trzypunk-
towym Angelika Stankie-
wicz. Potemw ciagu niespel-
natrzech minut nasze dziew-
czyny zaliczyly serie siedmiu
punktéw zrzedu. Pod koszem
brylowata Magdalena. To byt
okres bardzo dobrej gry po-
Ikowiczanek — szybkiej, pet-
nej polotu w ofensywie oraz
skutecznej w obronie. Gorzo-
wiankijednak ani myslaty si¢
poddawa¢. Dzieki agresyw-
nej defensywie pottorej mi-
nuty przed koficem pierw-

szej potowy podopieczne tre-
nera Dariusza Maciejewskie-
go zmniejszyly straty do jedne-
go punkty. Potem miaty szanse
obja¢ prowadzenie, ale nie po-
trafity skonczy¢ celnym rzutem
akcji. Nasze dziewczyny mo-
gty powiekszy¢ przewage, bo
nalinii rzutéw wolnych stan¢ta
Ewelina Gala. Niestety chybita
dwukrotnie. Ostatnia akcjaw
pierwszej potowie nalezata do
polkowiczanek. Faulkner przy-
mierzyla z obwodu, ale niestety
nie trafitaipo 20 minutach na-
sze dziewczyny prowadzity jed-

nym punktem.

W pierwszej potowie polkowi-
czanki mialy wyzsza skutecz-
nos¢ rzutowa, ale przegrywa-
ty walke na tablicach. Miaty tez
wiecej strat. Najskuteczniejsza
w naszej druzynie byla Magda-
lena Leciejewska, zdobywczyni
9 punktdéw, aw ekipie z Gorzo-
wa Wielkopolskiego Stephanie
Talbot, ktora zdobyta taka sa-
ma ilo$¢ punktow.

Druga potowe rozpoczeta cel-
nym rzutem Angelika Stankie-

m CCC: Leciejewska 14, Faulkner 14, Harrison 11, Gala 8, Stankiewicz 5, Urbaniak 4, Rezan 1, Ortiz O.
= InvesInTheWest: Talbot 17, Hurt 11, Misiek 8, Szajtauer 4, Dzwigalska 2, Jaworska 2, Seekamp 2.

wicz. Potem gra bytawyrow-
nana, ale delikatna przewage
mialy nasze dziewczyny. Wraz
ze zblizaniem si¢ konca trze-
ciej kwarty dystans punktowy
miedzy rywalkami si¢ zwiek-
szat. W 28. minucie meczu wy-

nositdziewigc¢ ,,oczek” (43:34).

Przed syrena konczaca 30 mi-
nut gry trafitajeszcze Eweli-

na Galaina ostatnig kwarte po-
lkowiczankiwychodzity pro-
wadzac 11 punktami. Gorzo-
wianki miaty bardzo staba sku-
teczno$¢ rzutéw na poziomie
35 procent. Poza tym przegry-
waty takze walke na tablicach i
ich szans¢ na wywiezienie z Po-
lkowic korzystnego wyniku by-
1y coraz mniejsze. Gorzowianki

walczyly ambitnie do samego
konica, ale nie miaty za wiele do
powiedzenia i ostatecznie prze-
gralyroznica 11 punktow.

W dniu sktadu tego numeru
Gazety do druku (18.01) polko-
wiczankirozgrywaty mecz Eu-
roligi z francuskim Bourges
Basket. Juz w najblizsza sobo-
te (22.01) o godzinie 17 kolejny

pojedynek Basket Ligi kobiet.
W Bydgoszczy nasze dziew-
czyny zmierza si¢ z Artego.
Klub organizuje wyjazd na ten
mecz. Zgloszenia do czwart-
ku (19.01.2017) do godziny
21.Koszt wyjazdu: 30 zt. Zgto-
szenia pod numerem telefonu
799065388.

KoK

Nowakowski wrocit na

parkiet

Kamil Nowakowski, pitkarz halowy przez lata zwigzany z Cuprum oraz TPH
Polkowice wrdcit na parkiety ekstraklasy. Tym razem w barwach Euroma-

stera Glogow.

FOT. PAWEL PAZDZIOR

- Niewytrzyma-
tem za dlugo na sportowej emerytu-
rze. Moja ambicja i ch¢é gry nie po-
zwolily mi nie przyjac oferty z dru-
zyny Euromastera. Zamierzam po-
mo&c nowym kolegom w utrzyma-
niu w ekstraklasie, a potem budowaé
przyszio$¢ tej druzyny — moéwi No-
wakowski.

Polkowiczanin zadebiutowat w
przegranym meczu z wiceliderem
ekstraklasy i aktualnym mistrzem

Polski - Gatta Active Zdunska
Wola 0:1. W drugim meczu z
Nowakowskim w sktadzie glo-
gowianie ulegli akademikom z
Katowic. W stolicy Gornego Sla-
ska gospodarze wygrali 5:3.

W poniedzialek (23 stycz-
nia) w TVP Sport bedzie mozna
obejrze¢ Nowakowskiego w ak-
cji wmeczu z Piastem Gliwice.
Poczatek transmisji o 18.20.

Konrad Kaptur

FOT. LESZEK WSPANIALY



