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ZAPRASZAMY NA TURNIEJ IM. ADRIANA JEDRZEJEWSKIEGO

W najbli sz niedziel (4.09.) kolejna edycja turnieju pi ki halowej. W hali sportowej przy
ulicy D browskiego 1A zagraj cztery dru yny - Cuprum Polkowice, ZG Rudna, Oldboys
Polkowice i Solidarno ZG Polkowice. Pocz tek sportowych zmaga o godzinie 13.
Zapraszamy wszystkich przyjacié Adriana oraz fanéw pi ki halowe;j.

Podzial punktow w Polkowicach

W szostej kolejce 111 ligi pitkarze KGHM ZANAM Polkowice zremisowali z Lechig Dzierzoniéw 1:1. Obie bramki

padly z rzutéw karnych. Dla Polkowic trafit Dawid Waclawczyk, natomiast dla Lechii Patryk Paszkowski.

DPierwsza
potowa przebiegat pod dyktan-
do miejscowych, ktérzy co kil-
ka minut stwarzali grozne sytu-
acje pod bramka rywala. Pierw-
szy gol padtw 45. min. Arbi-
ter za zagranie pitki reka w po-
lu karnym przez obronce Le-
chii wskazat najedenasty metr.
Skutecznym egzekutorem oka-
zat si¢ Dawid Wactawczyk, kto-
ry wyprowadzit swoj zespotna
prowadzenie. Po zmianie stron
coraz czesciej do glosu docho-
dzili przyjezdni. W 62. min. se-
dzia za faul w polu karnym po-
lkowiczan po raz drugiw me-
czuwskazal najedenasty metr.
Z karnego celnie przymierzyt
Patryk Paszkowski i byto 1:1.
Ostatnie minuty meczu nale-
zaty do miejscowych, zabra-
kto jednak skuteczno$ciiosta-
tecznie mecz zakonczyt si¢ re-
misem.

- Liczyli$my, ze wygramy dzi-
siejszy mecz, nie udato si¢. By-
fo to wyréwnane spotkanie. Do
przerwy fajnie si¢ utozyto, gdyz
mieliSmy bramke z karnego

,»,do szatni”. W drugiej potowie
mieli$my dtugo utrzymywac
sie przy pitce. Jeden btad, ktory
kosztowatl nas bramke i wpro-
wadzit tyle nerwowosci. Szko-
da. W koncéwce mecz si¢ otwo-
rzyl, ale to my mieliSmy tg ostat-
nig akcje, po ktdrej moglismy
odnie$¢ zwyciestwo. Nie uda-
fo si¢ zdoby¢ kompletu punk-
tow—bedziemy ich szukaé w
kolejnych meczach — skomen-
towat po meczu Jarostaw Pe-
dryc, trener KGHM ZANAM
Polkowice.

- To byl mecz walki. JestesSmy
zadowoleni. Dla nas jest wazny
kazdy zdobyty punkt. Zwtasz-
czaztak dobrym zespotemi
natak goracym terenie. Po ci-
chuliczyli$my na trzy punkty
bo w koncowece przy zachowa-
niu zimnej krwiiodrobiny wy-
rachowania mecz mozna byto
zakonczy¢ petnym sukcesem —
dodat z kolei Zbigniew Soczew-
ski, trener Lechii.

Konrad Kaptur

1:1 1:0

= Bramki: Wac awczyk (45. k.) — Paszkowski (62.)

& KGHM ZANAM Polkowice: Primel - Azikiewicz, Sworacki, Wac awczyk, Zawadzki (73. Szymik), Fa-
mulski (62 Rafa Karmelita), Galas, Fryzowicz (62. Suro y ski), Wojciechowski, Szuszkiewicz,

Kobiela (81. Konefa )

m Lechia Dzierzoniow: Malec - Paszkowski (73. Kowalczyk), Bury o, Pietkiewicz, Niedojad, Macie-
jewski, Barski, Korku , S onecki, Kyosoo, Tomaszewski (88. Stencel)

zespolem i na tak goracym terenie. Po cichu liczyliSmy na
trzy punkty bo w konicowce przy zachowaniu zimnej krwi
i odrobiny wyrachowania mecz mozna bylo zakonczy¢
pelnym sukcesem - mowil z kolei Zbigniew Soczewski,
trener Lechii

Filip Rodzik z nadziejami na medal

7 wrze$nia rozpoczng sie Igrzyska Paraolimpijskie w Rio de Janerio. W gronie walczacych o najwyzsze laury zobaczymy polkowiczanina, strzelca Skorpiona, Filipa Rodzika.

-Tobeda
moje drugie igrzyska. Pierw-
szy raz startowatem osiem lat
temu w Pekinie. Tam nie uda-
to mi si¢ wywalczy¢ medalu.
Marze o tym, by tym razem si¢
udato. Jestem bardzo dobrze
przygotowany. Forma wyda-
je sie na ten moment optymal-
na. Ostatnio bratem udziatw
obozie przygotowawczym, na
ktérym byli wszyscy najlep-
si strzelcy. Osiagatem tam do-
bre wyniki, za kazdym razem
bylem w czotéwce. Oby to byt
dobry prognostyk przed olim-
pijskim startem. Jaw kazdym
razie jestem dobrej mysli. Je-
$li dopisze mi szczescie to po-
winno by¢ dobrze — moéwi nam
Filip.

Polkowiczanin startowiw

Ameryce Potudniowej podpo-
rzadkowatl wszystkie swoje te-
goroczne przygotowania.

- To najwazniejszy start.
Praktycznie od stycznia ¢wi-
cze pod katem wystepu w Rio.
Cykl przygotowan jest tak
skonstruowany, aby ten szczyt
formy przypadt na Rio — méwi
nasz strzelec.

O sukcesie w strzelectwie,
jakiinnych dyscyplinach de-
cyduje splot wielu réznorod-
nych okoliczno$ci. Bardzo
wazne znaczenie ma dyspo-
zycjaw dniu zawodéw. Dlate-
go trzeba zrobié wszystko, aby
w stu procentach gotowym do
walki i mie¢ glowe zajeta wy-
facznie strzelaniem. Olimpij-
ska szansa pojawia si¢ raz na
cztery lata. Filip bedzie jed-

nym z dwoch naszych zawod-
nikéw w paraolimpijskiej ka-
drze Polski. W sumie cata re-
prezentacja liczy okoto 100
zawodnikow.

Tym razem paraolimpo-
ijskie zmagania bedzie moz-
na §ledzi¢ na antenie Telewi-
zji Polskiej. To sympatyczna
nowos¢, bo wezeéniej podob-
nych mozliwo$ci nie byto. Z
cata pewno$cia nasz doping
pomoze Filipowi oraz jego ko-
legom paraolimpijczykom w
walce o laury dla naszego kra-
ju. Wszelkie informacje na te-
mat startow Polakéw w Rio na
stronach internetowych Tele-
wizji Polskiej.

Konrad Kaptur

FOTPAWEL PAZDZIOR

FOT. ARCHWIUM SKORPIONA
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Sztangisci Gornika gora

W sali sportowej przy Gimnazjum Nr 2 odbyla sie druga runda Druzynowych Mistrzostw Polski w podnoszeniu

ciezaréw. Nasz Gornik Polkowice okazat sie lepszy od zespotu Orleta Lukow.

JEST NOWE LOGO
Ekstraklasowa dru yna koszykarek CCC Polkowice ma nowe logo. Zosta-
o dobrze przyj te przez kibicow. — Takie zadziorne, waleczne. Podoba mi
si —mowi jeden z fanéw ,pomara czowych”. Zadziorne i waleczne maj

by tak e koszykarki, ktére ju wkrétce rozpoczn cykl meczéw kontrolnych
przygotowuj cych do nowego sezonu.

Polkowiczanie byli
faworytem tego meczu, ale pre-
zes klubu, Krzysztof Michalski
studzit entuzjazm moéwiac, ze
Orleta to wymagajacy rywalio
wygrang wcale nie bedzie tatwo.
- Maja naprawdg solidnych za-
wodnikoéw i bedziemy musie-
liwznies¢ si¢ na wyzyny, by za-
konczy¢ mecz zwycigsko. To na
pewno ni bedzie tatwa przepra-
wa, arywale zrobia wszystko,
by pokrzyzowa¢ nam plany —
mowit prezes.

Rzeczywiscie druzyna przy-
jezdnych starata si¢ z catych sit,
ale nanic si¢ to zdato, bo osta-
tecznie to nasi zawodnicy pro-
wadzeni przez Tomasza Mi-
chalskiego okazali si¢ lepsi.
Sobotnia rywalizacja na pomo-
Scie w Polkowicach rozpocze-
fa si¢ od bardzo mitego akcentu.
Nasz olimpijczyk, wychowanek
miejscowego Gornika, obec-
nie broniacy barw Budowla-
nych Opole, Arkadiusz Michal-
ski, ktory w Rio de Janeiro za-
jat sibdme miejsce w kategorii
105 kg zostat nagrodzony oko-
liczno$ciowym podarunkiem
oraz symbolicznymi kwiatami.

o

Po tej milej uroczystosci roz-
poczeta sig sportowa rywaliza-
cja. W tej gora, byli polkowicza-
nie, ktdrzy zgromadzili 1859,8
punktu. Ich rywale musieli si¢
zadowoli¢ dorobkiem 1795,1
punktu. W naszej druzynie
punktowali— Damian Inglot,
Tomasz Rosot, Jakub Michal-

T v —

ski (nazdj.), Roman Kli$, Mate-
usz Kasina oraz Adam Kraska.
Najlepiej spisat si¢ najmtodszy
znaszych zawodnikéw, urodzo-
nyw 1999 roku Jakub Michal-
ski, ktory w dwuboju uzyskat
307 kg (135+172). Dzigki temu
wystepowi jego zespotwzboga-

citsi¢ 0 394,6 punktu. Pozosta-
li sztangisci z Polkowic uzyska-
li nastepujace rezultaty - Da-
mian Inglot 249 kg (109+140) —
298,3 pkt., Tomasz Rosot 240
kg (109131) —345,5 pkt., Ro-
man Kli$§ 305 kg (137+168) —
384,1, Mateusz Kasina 312 kg

(140+172) — 346,9, Adam Kra-
ska—367kg (160+207) - 388,8
pkt.

Do zakonczenia rywalizacjiw
Druzynowych Mistrzostwach
Polski pozostata jeszcze do ro-
zegraniajednarunda. Jest ona
zaplanowana na sobote (10.09).

Woéwczas polkowiczanie zmie-
rzaw Opolu z bronigcym mi-
strzowskiego tytutu zespotem
Budowlanych. Wedle wszelkich
znakow nasi sztangisci zajma

w grupie B ekstraklasy drugie
miejsce, co daim awans do czo-
towej czworki i mozliwos¢ wal-

ki o medale Druzynowych Mi-
strzostw Polski.

Konrad Kaptur

Owsian gorskim mistrzem Polski

tukasz Owsian po raz drugi w karierze wygrat Gorskie Szosowe Mistrzostwa Polski w elicie me¢zczyzn. Na podium tego czempionatu stangt rowniez Alan Banaszek, ktory zajat drugie miejsce w kategorii orlik.

-Nie mieli$my wyzna-
czonego jednego lidera na ten wyscig,
poniewaz praktycznie kazdy z naszej
druzyny miat szanse na medal. Mieli-
$my po prostu pojecha¢ dobrze i ma-
drze. Sytuacja tak sie utozyta, ze to ja
i Leszek Plucinski zatapali$my si¢ do
ucieczkiw poczatkowej fazie zmagan.
Wszyscy w grupce zgodnie wspdtpra-
cowaliizdotali$my razem dojecha¢ na
»kreske” przed peletonem.

Po rundach, na odcinku dojazdowym
do mety, zaczely si¢ w czotdwce ataki.
Nikt nie byl w stanie si¢ oderwac, az
do momentu, gdy przyspieszyt Leszek
Plucinski. Odskoczyt on na ok. 20 se-
kund i dzigki jego akcji mogtem spo-
kojnie jecha¢ w grupce, czekaé naru-
chy rywaliizachowac sity na finiszo-
we metry. W samej koncéwce, kto-

ra prowadzita pod gore, jako pierwszy
ruszyt Warchot. Zdotatem wyj$é¢ mu z
kotaisiegnac powygrana —opowiadat
kolarz CCC Sprandi Polkowice.

Dla Lukasza Owsiana jest to trzeci ty-
tut mistrza Polski na gorskiej trasie.
Poprzednio, w 2014 roku wygrat w eli-
cie, awczesniej zwyciezyt tez w kate-
gorii U23. Przed rokiem byt trzeci.

- Wkazdym wyscigu staram si¢ da¢

z siebie wszystko, ale to w Gorskich
Szosowych Mistrzostwach Polski naj-
cze$ciej udaje sie to przetozy¢ na miej-
sce na podium. Nie nastawiam si¢ na
ten start inaczej niz na inny, tak po
prostu wychodzi. Choé nie ukrywam,
ze lubig sie Sciga¢ w takim pofatdowa-
nym terenie — dodat.

Lukasz Owsian wygrat z siedmiooso-
bowej grupki, w ktérej poza nim oraz

Leszkiem Plucinskim jechali tak-
ze pozostali medali$ci — Kamil Zie-
linski (Domin Sport) i Michat Podla-
ski (Verva ActiveJet) —a takze Bartosz
Warchot (Whirlpool Author), Adrian
Brzozka (JBG-2) oraz Jacek Moraj-
ko (Wibatech Fuji). Poczatkowo byt
w niej takze Kamil Gradek (Verva Ac-
tiveJet), jednak nie utrzymat on tem-
pa czotowki.
Poza ztotem Owsiana, ,,pomaranczo-
wi” wrécili z mistrzostw rowniez ze
srebrem Alana Banaszka. Zdobywca
biato-czerwonej koszulkiw gorach, w
kategorii junior z zesztego sezonu, za-
jattym razem drugie miejsce wsrod
orlikéw. Tylko pech przeszkodzit mu
wwywalczeniu ztota.

Konrad Kaptur

FOT. PAWEL PAZDZIOR

FOTARCHIWUM
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Mikotaj Ptak

wiek: 19 lat

wzrost: 187 cm

= waga: 17°kg
Cl&kawa OSOba klub: KS Polkowice

Krzysztof Augustyniak — cztowiek z zelaza i mistrz Polski!

- To jeden z dwoch startow, ktorym podporzadkowatem caly sezon. Udato si¢, zdobytem ztoty medal w pierwszym
wystepie na dystansie petnego Ironmana. To dla mnie wielki dzien — mowit na mecie triathlonista z Polkowic.

Na poczatek
wbiegasz do wody i przepty-
wasz blisko cztery kilometry.
Doktadnie trzy i 800 metrow.
Duzo, prawda? Zdecydowanie
duzo, nawet dla kogos, kto pty-
wa regularnie. A to przeciez do-
piero preludium, bo potem trze-
ba jeszcze przejechaé na rowe-
rze 180 kilometréw. Jakby te-
go byto mato na doktadke pozo-
staje jeszcze bieg, wisienka na
torcie. Bagatela — petny mara-
ton -42kilometry i 195 metréw.
Nic dziwnego, ze zawody Iron-
man uwazane s za najbardziej
prestizowe na $wiecie, a ludzie
bioracy w nich udziat sa darze-
ni duzym szacunkiem. Wysitek
jest olbrzymi. Pokonanie petne-
go dystansu to nie jest zadanie,
ktoremu moze sprostac¢ kto$
bez odpowiedniego przygoto-
wania. Potwierdza to Krzysztof
Augustyniak, polkowicki triath-
lonista, ktory ma na koncie wie-
le sukcesow, takze ztote meda-
le mistrzostw Polski, ale na dy-
stansach krétszych.

- Nigdy wezesniej nie startowa-
fem na petnym Ironmanie. Za-
wsze bylo mi jako$ nie po dro-
dze z tym dystansem. A to kon-
tuzja, a to znowu kolizja z pla-
nami startowymi. W tym roku
uznatem, ze nadszedt czas by
zmierzy¢ si¢ z morderczym dy-
stansem. Cale przygotowania
podporzadkowatem tym dwom
startom - Mistrzostwom Polski
na dystansie %5 [ronmana w Sie-
rakowie oraz mistrzostwom na
petnym Ironmanie. W Sierako-
wie mialem pecha, bo ztapatem
gume i wszystko legto w gru-
zach, choé bytembardzo dobrze
przygotowany. W Boréwnie w
dniu startu czutem si¢ bardzo
dobrze. Nic mnie nie bolato, by-
fem w stu procentach skupiony
na realizacji planu taktycznego.

Atenzakladatkontrolg nad wia-
snym organizmem — tetna, na-
wodnienia. Wiedzialem, ze to
bardzo wazne — opowiada nam
Krzysztof Augustyniak.

Niedziele (21.08) Krzysztof Au-
gustyniak zapamigta dtugo. Te-
godniazmierzytsiezdystansem
petnego Ironmana i tego dnia,
nieco ponad 9 godzin od star-
tu odni6st najwigkszy sukces w
karierze. Zaczeto si¢ od ptywa-
nia, ktore ukonczyt z czasem 55
minut i 32 sekund. Z wody wy-
szedt na drugim miejscu, tuz za
Tomaszem Kowalskim z Dabro-
wy Gorniczej, ktory wyprzedzat
go o dwie minuty i 18 sekund.
Plywanie nie jest najmocniej-
sza strona Krzysztofa, dwie po-
zostate konkurencje triathlono-
we ma lepiej opanowane, wigc
juznasamym poczatku byto do-
brze. Na trasie wy$cigu rowe-
rowego polkowiczanin odro-
bit straty i wysunat sie na czoto
stawki. Na catej dtugoscibytlep-
szy od walczacego z nim o0 zwy-
ciestwo Kowalskiego o ponad
osiem minut. Na trasie rowero-
wej Krzysztofowi, podobnie jak
pozostatym zawodnikom przy-
szto zmagac si¢ z ulewa.

- Pierwsze 90km to jazda przy
optymalnej pogodzie - nie za
zimno aniza goraco asfalt suchy
iszybki, a pdzniej byto juz tylko
gorzej. Zaczat padaé deszcz,
ktory towarzyszylt nam do kon-
ca etapu kolarskiego jak row-
niez na biegu. To byta masakra!
Zmiana pogody potegowata od-
czucie zimna, a miejsca nawro-
tow, ronda czy szybki zjazd juz
byly miejscami gdzie wzrasta-
to ryzyko wywrotki. Na szcze-
$cie ani mnie, ani moim rywa-
lom nic ztego si¢ nie przytrafito.
Mimo jazdy w deszczu na kolej-
nych kilometrach moja przewa-
ga narowerze znowu wzrastata
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cho¢ utrzymywatem od same-
go poczatku az do konca row-
ne tempo. Ten fakt sprawit, ze
w glowie wszystko bylo w dal-
szym ciagu pouktadane. Gdy
konczytem wyscig rowerowy
bytem skupiony na tym, by biec
rozwaznie. Kontrolowac¢ tetno,
poziom zmeczenia, by¢ ostroz-
nym. Wiedziatem, zZe jezeli nie
wydarzy sie nic niespodziewa-
nego to powinno by¢ dobrze —
relacjonuje Krzysztof.

Kryzys przyszedt na 16 kilome-
trze.

- W jednej chwili zrobito si¢ gtu-
chowuszachipoczutem si¢ sta-
bo. Musiatem zwolni¢ o kilka se-
kund nakilometrze by organizm
doszedtdo siebie. Topomogto, a
kolejne przyjmowane zele i pty-
ny podczas pozwalaty mi prze-
trwaé. W glowie pustka, choé¢
nie potrafitem o niczym my-
$le¢ jak tylko o tym, zeby poko-
na¢ kolejne metry, kolejna pe-
tle. Ostanie 14km to prawdzi-

wa walka w glowie, nogi odma-
wiaty postuszenstwa, a bol cia-
fa byt tak duzy, ze zastanawia-
fem sig czy nie strace cennych
minut, ktére wypracowatem so-
bie na ptywaniu i rowerze. Czu-
fem, ze jedynym wyjSciem, jest
przyjmowanie takiej ilo$ci pty-
néw i jedzenia (batonéw, zeli,
bananéw) ile to tylko mozliwe.
Nie myslatem o tym jak na ta-
ka ilo§¢ chemii zareaguje moj
organizm po ponad o$miu go-
dzinach wysitku. Cel byl wte-
dy tylko jeden — dotrze¢ do me-
ty!. Ostatnie 3km bylemjuz pra-
wie pewien, ze si¢ uda. Na pot-
metku widzialem na zegarze,
ze biegng na czas ponizej 9 go-
dzin na mecie, ale bieg zwery-
fikowat bardzo szybko wynik
koncowy i ostatecznie uzyska-
tem 9h03°52” izdobylem ztoty
medal. Rado$¢ niesamowita, ale
tez duzy bol calego ciata. To byt
cigzki start, najdtuzszy dystans
na jakim startowatem, a do tego

Przygotowania do nowego sezonu w toku

Koszykarki CCC Polkowice od 24 sierpnia przebywaja na obozie przygotowawczym w Szklarskiej Porebie.

Przygotowania do nowe-
go sezonu przebudowany zespo6t rozpo-
czatw §rode (17.08). Tradycyjnie najpierw
byly badania medyczne oraz testy spraw-
no$ciowe majace okresli¢ dyspozycje po-

szczegoOlnych zawodniczek.

Przypominamy, ze w poréwnaniu z
poprzednim sezonem w druzynie zaszty
spore zmiany kadrowe. Ze sktadu, kto-
ry zajat czwarte miejsce na finiszu roz-
grywek Tauron Basket Ligi Kobiet pozo-
stato jedynie trio - Angelika Stankiewicz,

Natalia Bucyk i Ewelina Gala. Do druzy-
ny wrdcity natomiast zawodniczki, kto-
re w doskonatym sezonie 2012/2013 wy-
walczyly tytut mistrzyn Polski oraz zdo-
byty krajowy Puchar — Valeriya Musina
oraz Magdalena Leciejewska. Pojawito si¢
tez wiele nowych nazwisk — miedzy inny-
mi Amerykanki Brittany Boyd oraz Isa-
belle Harrison, ktore dotacza do druzyny,
gdy zakoncza rozgrywki WNBA.

Przed wyjazdem na ob6z zespot ¢wi-
czyt nawtasnych obiektach. W Szklar-

skiej Porebie druzyna pracuje glownie
nad sita i kondycja.

Po powrocie polkowiczankirozegraja
serie meczow kontrolnych. Wezma udziat
w turniejach w Bydgoszczy, Wroctawiu i
Polkowicach. Nasz zespot bedzie wyste-
powalw przysztym sezonie w rozgryw-
kach Basket Ligi Kobiet oraz prestizowe;j
Eurolidze.

IS SOLINEA vo,

deszcz, ktory nie utatwial rywa-
lizacji — podsumowuje Krzysz-
tof, ktory z cata pewnoscia za-
stuguje na miano prawdziwego
cztowieka z zelaza.

- Dzigkuje zawodnikom zawalke
natrasie, kibicom za doping mi-
mo kiepskiej pogody, organiza-
torowi za super imprez¢ i chto-
pakom ktdrzy przyjechali, aby
mnie wspierac.

Oczywiscie dzigkuje moim bli-
skim - w szczegdlnosci rodzi-
com, tacie trenerowi, zonie Ju-
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stynce, Ten sukces nie bylby
mozliwy gdyby nie osoby i fir-
my, ktdre mnie wspieraja. Sa to
Wiestaw Wabik, burmistrz Po-
lkowic, Klub — MKS Ptetval Po-
lkowice, Dariusz Mitek — pre-
zes firmy CCC, Tomasz Katuz-
ny z Xclife Enervit, Leszek Ma-
tuszewski z OceanPro oraz
Henryk Charucki—Harfa-Ha-
rysson.
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Konrad Kaptur
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Adama J

14.00 - wreczenie nagrod
15.00 - zakonczenie imprezy

JAZDA INWIDUALNA
O PUCHAR DOLOW ADAMA
POLKOWICE- MOSKORZYN- DOLY ADAMA
17.09.2016 GODZ. 11.00

9.00 - zapisy i wydawanie numeréow startowych.
10.30 - losowanie kolejnosci startu zawodnikéw
11.00 — start zawodnika z numerem 1

| it
I POLK[?)}WICE

NA CZAS

Uwaga! Uwaga! Uwaga! — zawodnicy startuja tréjkami.
/ tylko 55 zawodnikéw /
co 1 minutg startuje zawodnik.
Trojka konczy- nastepna trojka
startuje.
http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/form/?zawody=722
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